
Standardy certyfikacji obowiązujące w Polskim Towarzystwie 
Psychoterapii Psychoanalitycznej 

Osoba ubiegająca się o status Superwizora powinna spełniać poniższe kryteria: 

• jest członkiem zwyczajnym PTPP; przy czym od uzyskania członkostwa zwyczajnego musi 

minąć co najmniej pięć lat; 

• odbyła terapię u terapeuty szkoleniowego PTPP lub psychoanalizę u analityka IPA, trwającą 

co najmniej sześć lat i przedłoży zaświadczenie o odbytej psychoterapii (na obowiązującym 

w PTPP formularzu dostępnym na oficjalnej stronie internetowej Towarzystwa); 

• ma przynajmniej dziesięcioletnie doświadczenie w pracy klinicznej; 

• od czasu uzyskania certyfikatu terapeuty stale podnosi swoje kwalifikacje i dba o rozwój 

zawodowy:  uczestniczy w sposób czynny i bierny w wydarzeniach naukowych  z obszaru 

psychoanalizy i psychoterapii, uczestniczy w życiu społecznym Towarzystwa;  

• przestrzega zasad Kodeksu Etycznego 

• przedstawi dwie, jednoznacznie popierające rekomendacje z superwizji indywidualnych 

prowadzonych przez superwizorów PTPP, lub superwizorów Towarzystw zrzeszonych w 

EFPP lub psychoanalityków IPA i odbywających się po uzyskaniu członkostwa 

zwyczajnego; superwizje mają dotyczyć pracy z pacjentami w settingu 3 razy w tygodniu i 

trwać przynajmniej 2 lata każda. 

• wykazała się pracą społeczną na rzecz Polskiego Towarzystwa Psychoterapii 

Psychoanalitycznej 

Status Terapeuty Szkoleniowego nadaje Rada Towarzystwa osobie, która: 

• jest członkiem zwyczajnym PTPP; przy czym od uzyskania członkostwa zwyczajnego musi 

minąć co najmniej pięć lat 



• odbyła terapię u terapeuty szkoleniowego PTPP lub psychoanalizę trwającą co najmniej 

sześć lat i przedłoży zaświadczenie o odbytej psychoterapii (na obowiązującym w PTPP 

formularzu dostępnym na oficjalnej stronie internetowej Towarzystwa); 

•  posiada co najmniej 10-letnią ciągłość pracy klinicznej 

• od czasu uzyskania certyfikatu terapeuty stale podnosi swoje kwalifikacje i dba o rozwój 

psychoanalityczny oraz osobisty, wysoki wymiar etyczny swojej pracy; 

•  powinna mieć w swoim doświadczeniu prowadzone przez siebie, trzy (minimum 

trzyletnie), psychoterapie psychoanalityczne,  w settingu co najmniej 3 razy w tygodniu oraz 

co najmniej jeden zakończony, wieloletni proces psychoterapeutyczny w analogicznym 

settingu. 

•  powinna przedstawić dwie rekomendacje z superwizji indywidualnych wydane przez osoby 

z grona superwizorów PTPP,  superwizorów zrzeszonych  w EFPP lub psychoanalityków 

IPA,  przy czym przynajmniej jedna superwizja  powinna trwać minimum trzy lata i 

odbywać się z częstotliwością 1 raz w tygodniu; rekomendacje powinny dotyczyć pracy 

zgodnie z wyżej opisanymi  wymogami  

•  wykazała się pracą społeczna na rzecz Polskiego Towarzystwa Psychoterapii 

Psychoanalitycznej  

Wniosek rozpatruje Komisja Kwalifikacyjna.  

Osoba ubiegająca się o status superwizora PTPP  i/ lub terapeuty szkoleniowego PTPP, może zostać 

zaproszona na spotkanie z przedstawicielami Rady PTPP,  celem lepszego poznania osoby 

aplikującej, czy wyjaśnienia ewentualnych wątpliwości Komisji Kwalifikacyjnej,  co do aplikacji. 

Status superwizora bądź terapeuty szkoleniowego może uzyskać osoba, która jest 

psychoanalitykiem bez przedstawienia rekomendacji,  po wystąpieniu o to do Rady Towarzystwa.  

  


