Standardy certyfikacji obowiazujgce w Polskim Towarzystwie Psychoterapii
Psychoanalitycznej

Aby uzyska¢ certyfikat psychoterapeuty PTPP nalezy spelni¢ lacznie wszystkie
ponizsze warunki:

1. Ukonczenie szkolenia podstawowego zgodnego z dokumentem ,,Standardy
szkolenia podstawowego, zasady realizowania szkolen fakultatywnych oraz
kryteria akredytacji szkolen podstawowych
z zakresu psychoterapii psychoanalitycznej osob dorostych obowigzujace w
Polskim Towarzystwie Psychoterapii Psychoanalityczne)" (zatwierdzonym
uchwatg Rady PTPP nr 42 z dn.29.02.24 oraz uchwata Zarzadu PTPP nr
7/03.2024)”

2. Uzyskanie dwodch pozytywnych opinii z wyraznymi rekomendacjami od
dwoéch réznych superwizoréw uznanych za superwizoréw szkoleniowych na
podstawie Statutu PTPP badz odrgbnej uchwaly Rady. Wymogi formalne
dotyczace superwizji szkoleniowe;:

A) dotyczace superwizowanych szkoleniowo procesow psychoterapii:

- obydwaj superwizowani pacjenci odbywaja psychoterapi¢ co najmniej 2 razy
w tygodniu

- jeden z superwizowanych pacjentOw musi uczg¢szezaé na psychoterapi¢ nie
mniej niz 240 godzin.

- drugi z superwizowanych pacjentow musi uczeszcza¢ na psychoterapi¢ co
najmniej 120 godzin

B) dotyczace procesu superwizji szkoleniowe]
- superwizja szkoleniowa odbywa si¢ raz w tygodniu

- superwizja jednego przypadku trwa co najmniej dwa lata

3. Uczestnictwo w przynajmniej czterech latach nieprzerwanego procesu wilasne;j
psychoterapii  badz psychoanalizy u psychoterapeuty uznanego za
szkoleniowego na podstawie Statutu PTPP badz odrebnej uchwatly Rady.
Psychoterapia musi odbywac si¢ z czestotliwoscig nie mniejszg niz trzy sesje
w tygodniu.

4. Deklaracja o prowadzeniu psychoterapii w podejsciu psychoanalitycznym

5. Whiesienie optaty certyfikacyjnej o wysokosci okreslonej uchwaty Zarzadu
PTPP

6. Przynalezno$¢ do PTPP



7. Uzyskanie pozytywne] oceny z egzaminu polegajagcego na obronie przed
komisja egzaminacyjng powolang przez Komisj¢ Kwalifikacyjng Rady
Towarzystwa pracy teoretyczno-klinicznej opisujgcej proces psychoterapii
psychoanalitycznej z pacjentem.

Wymagane dokumenty potwierdzajace spelnienie powyzszych warunkow

1. Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia podstawowego wydane przez podmiot
szkolacy, zawierajace informacje o zgodnosci szkolenia ze Standardami PTPP

2. Dwie rekomendacje od dwoch réznych superwizorow, zawierajace nast¢pujace
informacje:

a) bezposrednia rekomendacja do uzyskania certyfikatu psychoterapeuty PTPP

b) szczegotowe informacje o dlugosci trwania 1 czestotliwosci superwizowanych
procesOw psychoterapii

c) szczegotowe informacje o dlugosci trwania 1 czestotliwosSci procesow
superwizyjnych

3. Zaswiadczenie o uczestnictwie w psychoterapii z informacjg o dlugosci jej trwania
i czestotliwosci spotkan, podpisane przez osobe prowadzaca psychoterapi¢
szkoleniowa na oficjalnym druku PTPP

[zatacznik — zaswiadczenie dla psychoterapeuty szkoleniowego]

4. Pisemne o$wiadczenie o prowadzeniu psychoterapii psychoanalitycznej,
zawierajace informacje o liczbie prowadzonych proceséw psychoterapii, dtugosci ich
trwania oraz czgstotliwosci spotkan

5. Potwierdzenie wniesienia optaty certyfikacyjne;.
6. Zaswiadczenie o niezaleganiu ze skladkami cztonkowskimi.
7. Protokot z egzaminu certyfikacyjnego

[dokument dostarcza komisja egzaminacyjna]



(data)

ZASWIADCZENIE

Zaswiadczam, ze Wnioskodawczyni/Wnioskodawca uczestniczy badz uczestniczyl/a w
prowadzonym przeze mnie procesie psychoterapii psychoanalitycznej badz psychoanalizy:

Data rozpoczgcia procesu :
Data zakonczenia procesu: (prosze podac¢ date lub wpisac ,,trwa”)
Czestotliwos¢ sesji: (prosze podac liczbe sesji w tygodniu)

Uwagi — pole dotyczy uwag dotyczacych organizacji ram terapii, w szczegolnos$ci:

1. prosze wskaza¢ okresy ewentualnych innych niz urlopy przerw w procesie lub wpisac ,,brak

przerw w terapii”
2. prosze wskaza¢ okresy psychoterapii z inng czgstotliwoscia niz wskazana wyzej lub wpisaé
,,stala czestotliwos¢”

1.

2.

Zaswiadczenie jest drukiem Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Psychoanalitycznej,
stanowigcym dokument niezbedny w procesie certyfikacji psychoterapeutow psychoanalitycznych.

Whioskodawczyni/Wnioskodawca Osoba prowadzaca proces
Psychoterapii lub psychoanalizy

(Imig¢ 1 nazwisko oraz czytelny podpis) (Imig 1 nazwisko oraz czytelny podpis)



