
Standardy certyfikacji obowiązujące w Polskim Towarzystwie Psychoterapii
Psychoanalitycznej

Aby uzyskać certyfikat psychoterapeuty PTPP należy spełnić łącznie wszystkie
poniższe warunki:

1. Ukończenie szkolenia podstawowego zgodnego z dokumentem „Standardy
szkolenia podstawowego, zasady realizowania szkoleń fakultatywnych oraz
kryteria akredytacji szkoleń podstawowych
z zakresu psychoterapii psychoanalitycznej osób dorosłych obowiązujące w
Polskim Towarzystwie Psychoterapii Psychoanalitycznej" (zatwierdzonym
uchwałą Rady PTPP nr 42 z dn.29.02.24 oraz uchwałą Zarządu PTPP nr
7/03.2024)”

2. Uzyskanie dwóch pozytywnych opinii z wyraźnymi rekomendacjami od
dwóch różnych superwizorów uznanych za superwizorów szkoleniowych na
podstawie Statutu PTPP bądź odrębnej uchwały Rady. Wymogi formalne
dotyczące superwizji szkoleniowej:
A) dotyczące superwizowanych szkoleniowo procesów psychoterapii:
- obydwaj superwizowani pacjenci odbywają psychoterapię co najmniej 2 razy
w tygodniu
- jeden z superwizowanych pacjentów musi uczęszczać na psychoterapię nie
mniej niż 240 godzin.
- drugi z superwizowanych pacjentów musi uczęszczać na psychoterapię co
najmniej 120 godzin
B) dotyczące procesu superwizji szkoleniowej

- superwizja szkoleniowa odbywa się raz w tygodniu
- superwizja jednego przypadku trwa co najmniej dwa lata

3. Uczestnictwo w przynajmniej czterech latach nieprzerwanego procesu własnej
psychoterapii bądź psychoanalizy u psychoterapeuty uznanego za
szkoleniowego na podstawie Statutu PTPP bądź odrębnej uchwały Rady.
Psychoterapia musi odbywać się z częstotliwością nie mniejszą niż trzy sesje
w tygodniu.

4. Deklaracja o prowadzeniu psychoterapii w podejściu psychoanalitycznym

5. Wniesienie opłaty certyfikacyjnej o wysokości określonej uchwałą Zarządu
PTPP

6. Przynależność do PTPP



7. Uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu polegającego na obronie przed
komisją egzaminacyjną powołaną przez Komisję Kwalifikacyjną Rady
Towarzystwa pracy teoretyczno-klinicznej opisującej proces psychoterapii
psychoanalitycznej z pacjentem.

Wymagane dokumenty potwierdzające spełnienie powyższych warunków

1. Zaświadczenie o ukończeniu szkolenia podstawowego wydane przez podmiot
szkolący, zawierające informację o zgodności szkolenia ze Standardami PTPP
2. Dwie rekomendacje od dwóch różnych superwizorów, zawierające następujące
informacje:
a) bezpośrednia rekomendacja do uzyskania certyfikatu psychoterapeuty PTPP
b) szczegółowe informacje o długości trwania i częstotliwości superwizowanych
procesów psychoterapii
c) szczegółowe informacje o długości trwania i częstotliwości procesów
superwizyjnych
3. Zaświadczenie o uczestnictwie w psychoterapii z informacją o długości jej trwania
i częstotliwości spotkań, podpisane przez osobę prowadzącą psychoterapię
szkoleniową na oficjalnym druku PTPP
[załącznik – zaświadczenie dla psychoterapeuty szkoleniowego]
4. Pisemne oświadczenie o prowadzeniu psychoterapii psychoanalitycznej,
zawierające informację o liczbie prowadzonych procesów psychoterapii, długości ich
trwania oraz częstotliwości spotkań
5. Potwierdzenie wniesienia opłaty certyfikacyjnej.
6. Zaświadczenie o niezaleganiu ze składkami członkowskimi.
7. Protokół z egzaminu certyfikacyjnego
[dokument dostarcza komisja egzaminacyjna]



______________
(data)

ZA ŚW IAD C Z E N I E
Zaświadczam, że Wnioskodawczyni/Wnioskodawca uczestniczy bądź uczestniczył/a w

prowadzonym przeze mnie procesie psychoterapii psychoanalitycznej bądź psychoanalizy:

Data rozpoczęcia procesu : _____________________
Data zakończenia procesu: _____________________ (proszę podać datę lub wpisać „trwa”)
Częstotliwość sesji: _________________________ (proszę podać liczbę sesji w tygodniu)

Uwagi – pole dotyczy uwag dotyczących organizacji ram terapii, w szczególności:

1. proszę wskazać okresy ewentualnych innych niż urlopy przerw w procesie lub wpisać „brak
przerw w terapii”
2. proszę wskazać okresy psychoterapii z inną częstotliwością niż wskazana wyżej lub wpisać
„stała częstotliwość”

1.______________________________________________________________________________

2. ______________________________________________________________________________

Zaświadczenie jest drukiem Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Psychoanalitycznej,
stanowiącym dokument niezbędny w procesie certyfikacji psychoterapeutów psychoanalitycznych.

_____________________________ _________________________________
Wnioskodawczyni/Wnioskodawca Osoba prowadząca proces

Psychoterapii lub psychoanalizy

(Imię i nazwisko oraz czytelny podpis) (Imię i nazwisko oraz czytelny podpis)


