
Program Psychoanalitycznej Szkoły Psychoterapii w Trójmieście 

 

Psychoanalityczna Szkoła Psychoterapii to czteroletnie szkolenie przygotowujące do 
prowadzenia psychoterapii psychoanalitycznej, które jest akredytowane przez Polskie 
Towarzystwo Psychoterapii Psychoanalitycznej (PTPP)  i opiera się na standardach 
merytorycznych i etycznych Towarzystwa. 

Rok akademicki zaczyna się we wrześniu i dzieli się na dwa semestry: zimowy ( wrzesień-
styczeń) i letni (luty- czerwiec). Zajęcia odbywają się w piątki i soboty.  

 

Studia obejmują seminaria kliniczne i teoretyczne: 

Seminaria teoretyczne: 

• Teorie psychoanalityczne: Z.Freuda, M.Klein, D.Winnicotta i innych psychoanalityków 
z grupy Independent, W.Biona, Ch.Bollasa 

•  Zagadnienia techniczne m.in.: konsultacja, diagnoza wstępna, setting, postawa 
psychoanalityczna, przeniesienie, przeciwprzeniesienie, identyfikacja projekcyjna, 
interpretacja, negatywna reakcja terapeutyczna, impas, acting-out, kończenie terapii 

• Wybrane elementy diagnozy psychiatrycznej (ICD -11) oraz psychoterapeutycznej 
(PDM) 

• Psychoanalityczne koncepcje rozwoju - Wczesne mechanizmy rozwojowe oraz Teoria 
przywiązania 

• Psychopatologia: histeria, zaburzenia z pogranicza, narcyzm, psychopatia, 
psychosomatyka, zaburzenia depresyjne, perwersja, psychozy  

• Seminarium etyczne prowadzenia psychoterapii psychoanalitycznej i relacji 
zawodowych 

• Trauma w ujęciu psychoanalizy i neuronauki 

• Seksualność 

 

Seminaria kliniczne: 

• Superwizja grupowa prowadzonych pacjentów (trwa przez cały okres szkolenia) 

• Pisanie semestralnej pracy klinicznej  

 


