OmMultiLife

Czym jest
MultiLife?

MultiLife to nowoczesny
wellbeingowy system

operacyjny do zarzgdzania
potrzebami pracownikow.

......

MultiLife zapewnia wygodny
dostep do ustug, aplikacji

i tworzonych przez ekspertow
tresci z zakresu zdrowia,
rozwoju, zdrowego
odzywania i psychologii.

To nasza odpowiedz na
obecne wyzwania dla
pracodawcow zwigzane
Z poprawg jakosci zycia
pracownikow.



Co zawiera
MultiLife Extra?




50 Multidostep

Aplikacje wpierajace rozwoj i dobrostan:

v" Berlitz — Platforma jezykowa online ze wsparciem asystenta Al

N

Lerni — 6 kursoéw jezykowych

(\

Focusly — zbiér ponad 1000 materiatdw o medytacji, uwaznosci
I samorozwoju

Legimi — dostep do tysiecy e-bookdw i audiobookow
GO ON - playlisty muzyczne na kazdy nastro;

Yes2Move — 1000 treningdw online od najlepszych instruktorow

NN N X

MultiLife Diet — kreator diety dostosowanej do Twoich potrzeb




5 Wsparcie
—) specjalistow

Pakiet MultiLife Extra umozliwia konsultacje z:

v' Lektorami jezykowymi* /native speakerami

v Psychologami* specjalizujgcymi sie m.in. we wsparciu w kryzysach
emocjonalnych, terapiach par, coachingu, neuropsychologii,
psychologii sportu

v" Trenerami personalnymi** w zakresie m.in. tworzenia i modyfikacji
planow treningowych, suplementaciji, monitoringu postepow, powrotu
do aktywnosci po kontuz;ji

v Trenerami finansowymi* w zakresie m.in. efektywnego
oszczedzania, minimalizacji ryzyka zwigzanego z inwestycjami oraz
rozwigzywania problemu zadtuzenia

v' Dietetykami** w zakresie m.in. tworzenia spersonalizowanej diety

(np. dla sportowcow, wegetarianskiej, tarczycowej, Hashimoto),
planowania treningow, Sledzenia bilansu kalorycznego

*raz w miesigcu - psycholog, lektor lub trener finansowy
**cztery razy w miesigcu - trener lub dietetyk




Ustugi
medyczne

v' Diagnostyka — pakiety badan
diagnostycznych, m.in. watrobowy,
trzustkowy, tarczycowy, onkologiczny
(wybrany pakiet raz na 6 miesiecy)

v" Telemedi — nielimitowany dostep do
lekarza internisty w formie e-konsultacji

(chat, teleporada, wideokonferencja)

v' E-recepty i skierowania na badania




3] Programy tematyczne

Webinary z ekspertami poswiecone dobrostanowi w obszarach:

v’ Zdrowia i jako$ci zycia v" Sportu

v Odzywiania v Mindfulness

v Odpornosci psychicznej v" Finanséw

v Rozwoju osobistego v' Relacje z innymi

(©) Biblioteka kurséw

Dostep do biblioteki kursow obejmujgcej ponad 115 szkolen
prowadzonych przez ekspertow oraz 3000 materiatow

edukacyjnych, wspierajgcych rozwoj zawodowy i osobisty,




Przyblizona rynkowa

wartosc wszystkich produktow

| ustug dostepnych w pakiecie
MultiLife Extra to 1400 zt miesiecznie!”




Korzysci dla
pracownika

V" Profilaktyka i dbanie o zdrowie
psychiczne i fizyczne

v Mozliwo$é wyboru optymalnej $ciezki
rozwoju osobistego i zawodowego

v’ Bezptatny dostep online 24/7
do ustug i produktow

v/ Stworzenie zdrowych nawykéw
zywieniowych, dostosowanych
do indywidualnych potrzeb

v Rozwdj inteligencji finansowej

Podniesienie kompetenciji jezykowych.

Dostep do konsultacji online
z ekspertami

Ograniczenie wydatkéw
z domowego budzetu

Wysokie poczucie komfortu podczas

korzystania z ustug dzieki poufnosci

Wiegksza satysfakcja z pracy
i poczucie rownego traktowania
przez pracodawce




Korzysci
dla Ciebie

v" Jeden benefit dla ré6znych potrzeb = V' Atrakcyjne ogtoszenia rekrutacyjne,
wiele ustug na jednej platformie ktére wyrdzniajg sie wsrod innych
liczbg benefitow
v Oszczednos$é i optymalizacja kosztéw
v Oszczedno$é czasu — minimum
v’ Zmniejszenie rotacji pracownikéw formalnosci, jedna faktura
w miesigcu
v’ Zmniejszenie liczby absengii
V" Utatwienie dla Dziatu Kadr

v’ Zwiekszenie zaangazowania w realizacji programu — wsparcie
i lojalnosci pracownikow ze strony dedykowanego opiekuna
i specjalnej infolinii, pomoc
V' Zapobieganie kryzysom w tworzeniu komunikacji

do pracownikéw
v' Osigganie celéw zespotu

v" Przycigganie nowych talentéw




Dlaczego warto wybrac MultiLife?

Q & 6+

OSZCZEDZISZ CZAS ZOPTYMALIZUJESZ KOSZTY DASZ KORZYSCI PRACOWNIKOM
v i i .
v' 1 benefit, 1 dostawca — wiele réznych v' Otrzymasz dostep do wielu benefitéw, WSpanCIe dobrosta.r.lu W W|e.lu obs,zarach.
ustug, aplikacji i tresci za ktore zaptacisz jak za jeden zdrowia, psychologii, diety, finansow
/ . 7 . . . . 3 .
v" Minimum formalno$ci i dokumentacji v' Zmniejszysz koszty obstugi benefitow Realna poprawa jakesci Zycia i zwigkszenie

racowniczych w organizacji mozliwosci samorozwoju
v' Otrzymasz petne wsparcie wdrozeniowe P Y 8 )

/ . Ve . . 7
— merytoryczne i marketingowe v' Mozesz sfinansowaé MultiLife z budzetu Szeroki wybor narzedzi i ustug, w ktorych

szkoleniowego kazdy znajdzie cos$ dla siebie
v" Brak koniecznosci obstugi benefitu po g

/ o e 7 .
Twojej stronie v" Nie musisz doliczaé¢ go do wynagrodzenia Mozliwos¢ korzystania z ustug bedacych
poza zasiegiem budzetu domowego

v' Mozesz zarzgdza¢ dostepami dla pracownikow

/ . ’ e
wszystkich pracownikéw na jedne}, Dostep online pozwala korzystac¢ z MultiLife

w dowolnym miejscu i czasie

wygodnej platformie




Ryczait:
jedna faktura,
stata cena,
dla wszystkich

v' Rozliczenie w formie ryczattu
sprawia, ze dostep do MultiLife

posiadajg wszyscy Twoi pracownicy

v' Otrzymasz jedna fakture z kosztem
za catosc¢ ustugi ryczattowej, tj. bez

podziatu na liczbe pracownikdéw

Korzysci:

v

Poprawa wynikow Twojej organizacji — dobrostan pracownikéw ma

istotny wptyw na wzrost ich motywac;ji i efektywnosci dziatania

Wyrdéwnane szanse dla wszystkich — zapewniamy jednakowy dostep

do benefitu dla kazdego pracownika

Jasne rozliczenie — ryczatt to stata gwarantowana kwota na fakturze

przez caty czas trwania kontraktu, co utatwia budzetowanie benefitu




Oferta dla: PTPP

MultiLife Extra

Liczba pracownikéw: 1

Cena:49,90 zi

Podana cena jest kwotg NETTO nie uwzglednia podatku VAT (23%)

Dodatkowo uzytkownik otrzymuje dostep do

8 indywidualnych programéw z webinariami:

do 14 premier w miesigcu! Kazdy webinar prowadzony
jest przez ekspertow we wskazanych dziedzinach.

*1 z 4 jezykdéw do wyboru z mozliwoscig zmiany co 3 miesigce: angielski, niemiecki, hiszpanski, francuski
** j. angielski, niemiecki, hiszpanski, francuski, wtoski
*** raz w miesigcu - psycholog, lektor, trener finansowy lub trener rozwojowy

Hkkdk

cztery razy w miesigcu - trener lub dietetyk

KT
S
¥ <$n o=
Imie Nazwisko: Karina Olszéwka J %o
Telefon 503 995 613 D\‘“\'

Rozwoj
Platforma jezykowa online Berlitz
Kursy jezykowe Lerni**

Konsultacje z lektorem jezykowym
Konsultacje z trenerem finansowym

Konsultacje z trenerem rozwojowym

E-booki i audiobooki od Legimi w abonamencie bibliotecznym

Eksperckie kursy rozwojowe (m. in. programy biurowe, zarzgdzanie,
sprzedaz, HR, produktywnos¢)

Odzywianie

MultiLife Diet — 16 planéw dietetycznych
Konsultacje z dietetykiem
Psychologia

Konsultacje z psychologiem

Aplikacja mindfulness (Focusly)

Kursy wideo i audio dotyczace mindfulness, oddychania, komunikacji, relac;ji
GO ON aplikacja muzyczna

Zdrowie

Badania profilaktyczne w placéwkach Diagnostyka - 10 réznorodnych pakietow
badan, 2 razy w roku, szybka dostepno$¢ wynikéw online (zaleznie od typu badania)

Telemedi — Nielimitowany dostep do e-konsultacji internisty oraz specialisty leczenia otytosci

Konsultacje z trenerem

Yes2Move — ¢wiczenia online
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1 jezyk z 4*
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4 razy w miesigcu
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2 razy w roku, co 6 miesigcy

Q)

Hkkk

od 1 do 4 razy w miesigcu
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