PSYCHOANALITYCZNA
SZKOEA PSYCHOTERAPII
[ W POZNANIU

Jednolite szkolenie w psychoterapii psychoanalitycznej
PSP Poznan

Program szkolenia

Jednolite szkolenie w psychoterapii psychoanalitycznej zostato zaprojektowane w zgodzie ze standardami Rady Polskiego Towarzystwa
Psychoterapii Psychoanalitycznej. Obejmuje tacznie sze$¢ lat szkolenia w podziale na dwa etapy:

Etap I — dwuletnie szkolenie wstepne, obejmujace tacznie 80 godzin dydaktycznych obligatoryjnych seminariow teoretycznych z zakresu:

psychoanalitycznej psychologii rozwojowej,

psychoanalitycznej techniki terapeutycznej,

wstepu do pracy kliniczne;.

Etap II — czteroletnie szkolenie podstawowe obejmujace seminaria obligatoryjne (facznie 360 godzin dydaktycznych):

teoretycznych — tacznie 270 godzin dydaktycznych,

etycznych — tacznie 10 godzin dydaktycznych,

klinicznych — tacznie 80 godzin dydaktycznych.
oraz fakultatywne (facznie 40 godzin dydaktycznych).



Szkolenie wstepne
Obligatoryjne seminaria teoretyczne obejmuja trzy obszary teoretyczne:
1. Psychoanalityczna psychologia rozwojowa — tacznie 6 godzin dydaktycznych i 30 minut — 20 spotkan

Celem seminarium jest zapoznanie studentéw z psychoanalitycznym rozumieniem procesOw rozwoju cztowieka. W trakcie kolejnych
spotkan uczestnicy beda zgltebiali wptyw nie§wiadomych proceséw psychicznych rozwijajacych si¢ w relacji z zewngtrznym
srodowiskiem na psychike cztowieka. Poszczegolne zajecia bedg dotyczyty roznych etapdw rozwoju:

okres cigzy,

pierwsze 6 miesigcy zycia,
* drugie 6 miesigcy zycia,
drugi rok zycia,

wiek przedszkolny,
wiek wczesnoszkolny,
preadolescencja,
wczesna adolescencja,
p6zna adolescencja,
wczesna dorostosc,
dorosto$é,

wiek $redni,

starzenie si¢.

2. Psychoanalityczna technika terapeutyczna — lacznie 6 godzin dydaktycznych i 30 minut — 20 spotkan



Celem seminarium jest zapoznanie uczestnikoOw z podstawowymi poj¢ciami, zjawiskami, procesami, technikami terapeutycznymi i
nurtami w obszarze psychoterapii psychoanalitycznej. W trakcie zaje¢ zostang poruszone aspekty historyczne zwigzane z rozwojem teorii
psychoanalitycznych w czasie oraz podstawowe zagadnienia z zakresu etyki. Poszczegdlne zajgcia beda dotyczyty:

1) historia psychoanalizy,

2) nieswiadomosc,

3) marzenia senne,

4) pierwsza konsultacja,

5) pozycje schizo-paranoidalna i depresyjna,

6) kompleks Edypa,

7) mechanizmy obronne,

8) przeniesienie,

9) przeciwprzeniesienie,

10) sojusz terapeutyczny,

11) negatywna reakcja terapeutyczna i opor,

12) interpretacja,

13) kontenerowanie: pomieszczane i pomieszczajace,
14) identyfikacja projekcyjna,

15) regresja,

16) ego 1 superego,

17) trauma,

18) organizacja osobowosci: poziomy neurotyczny, borderline 1 psychotyczny,

19) konczenie psychoterapii,



20) zagadnienia etyczne.

3. Wstep do pracy klinicznej — Iacznie 6 godzin dydaktycznych i 30 minut — 20 spotkan

Celem seminarium jest rozwijanie umiej¢tnosci klinicznych studentdw poprzez analiz¢ materiatu klinicznego przygotowanego przez
osobg prowadzaca (opis historii zZycia pacjenta, procesu terapeutycznego wraz z zapisem sesji).

Szkolenie podstawowe

Obligatoryjne seminaria teoretyczne obejmuja trzy obszary teoretyczne:

1. Gléwne teorie psychoanalityczne — tacznie 90 godzin dydaktycznych

Celem seminariow z tego obszaru jest zapoznanie studentow z kluczowymi koncepcjami i teoriami, ktore stanowig fundament psychoterapii
psychoanalitycznej. Poprzez analiz¢ wybranych dziet Zygmunta Freuda, Melanie Klein, Donalda Winnicotta, Wilfreda Biona, Frances Tustin i in.
uczestnicy beda mogli zapoznac si¢ z rozwojem mysli psychoanalitycznej w czasie, przesledzi¢ jej zastosowanie w praktyce klinicznej oraz
zrozumie¢, jakie miejsce zajmuja poszczegdlne teorie w konteks$cie wspdlczesnej teorii 1 praktyki psychoanalitycznej. Poszczegdlne seminaria
beda dotyczyly koncepcji i teorii:

Zygmunta Freuda — tacznie 20 godzin dydaktycznych — 10 spotkan

Melanie Klein — tacznie 10 godzin dydaktycznych — 5 spotkan

Donalda Winnicotta — facznie 10 godzin dydaktycznych — 5 spotkan

wybranych psychoanalitykow postkleinowskich — tacznie 10 godzin dydaktycznych — 5 spotkan
wybranych psychoanalitykow independent — tagcznie 10 godzin dydaktycznych — 5 spotkan
Wilfreda Biona — tgcznie 10 godzin dydaktycznych — 5 spotkan

wybranych psychoanalitykow postbionowskich — facznie 10 godzin dydaktycznych — 5 spotkan
Frances Tustin i in. — fgcznie 10 godzin dydaktycznych — 5 spotkan

2. Psychopatologia z perspektywy analitycznej — tacznie 76 godzin dydaktycznych



Celem seminariéw z tego obszaru jest zapoznanie studentdw z psychoanalitycznym rozumieniem zaburzen Zycia psychicznego z
perspektywy réznych teorii psychoanalitycznych. Uczestnicy bedg mieli mozliwo$¢ przesledzenia jak ksztaltowaty si¢ wspotczesne
koncepcje psychoanalityczne dotyczace poszczegdlnych obszardw psychopatologii. Waznym celem seminariow jest powigzanie
zagadnien teoretycznych z praktyka kliniczng. Kolejne seminaria beda dotyczyty:

nerwic — 10 godzin dydaktycznych — 5 spotkan

narcyzmu — 10 godzin dydaktycznych — 5 spotkan

depresji — 10 godzin dydaktycznych — 5 spotkan
traumy — 10 godzin dydaktycznych — 5 spotkan
borderline — 10 godzin dydaktycznych — 5 spotkan
perwersji — 10 godzin dydaktycznych — 5 spotkan

psychosomatyki — 10 godzin dydaktycznych — 5 spotkan
*  psychoz — 6 godzin dydaktycznych — 3 spotkania
3. Psychoanalityczna technika terapeutyczna — tacznie 104 godzin dydaktycznych

Celem seminariow z tego obszaru jest rozwini¢cie psychoanalitycznego warsztatu pracy studentoéw oraz poglgbienie wiedzy z zakresu:

prowadzenia konsultacji psychoterapeutycznych — 10 godzin dydaktycznych — 5 spotkan

Przeniesienie i przeciwprzeniesienie — 10 godzin dydaktycznych— 5 spotkan
* Nieswiadomo$¢ i wolne skojarzenia — 10 godzin dydaktycznych— 5 spotkan
Setting analityczny — 10 godzin dydaktycznych— 5 spotkan

Seksualno$¢ 1 kompleks Edypa — 10 godzin dydaktycznych— 5 spotkan
Interpretacja i wglad — 10 godzin dydaktycznych— 5 spotkan

Superego — 10 godzin dydaktycznych— 5 spotkan

Mechanizmy obronne — 10 godzin dydaktycznych— 5 spotkan



Praca z marzeniem sennym — 10 godzin dydaktycznych— 5 spotkan

Diagnoza psychiatryczna, wspotpraca z psychiatrg — 4 godziny dydaktyczne— 2 spotkania

Konczenie psychoterapii — 10 godzin dydaktycznych — 5 spotkan

Seminaria fakultatywne:

Psychoanaliza francuska — 10 godzin dydaktycznych

Tkanie mysli — 20 godzin dydaktycznych

Konceptualizacja i pisanie analityczne — 10 godzin dydaktycznych

Plan szkolenia

Nr zjazdu | Szkolenie wstepne — | Szkolenie wstepne — I rok II rok
I rok IT rok

III rok

IV rok

I semestr — 180h

1 zjazd




Seminaria 1. Psychoanalityczna | 1. Psychoanalityczna | I dzien (6h) I dzien (6h) I dzien (6h) I dzien (6h)
obligatoryjne | p sychc‘)logla b p sych(?logla L 1. Seminarium 1. Seminarium 1. Seminarium 1. Seminarium
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terapeutycznej (1h terapeutycznej (1h svchoterapeutyezne 3. Seminarium
i i psy peuty kliniczne (2h) 3. Seminarium | 3. Seminarium
15min.) 15min.) (2h)
kliniczne (2h) kliniczne (2h)
3. Wstep do pracy 3. Wstep do pracy 3 Seminarium
khm'cznej (2h kllnlf:znej (2h Kliniczne (2h)
15min.) 15min.)
11 dzien (4h) II dzien (4h) 11 dzien (2h) 11 dzien (2h)
1. Seminarium 1. Seksualnos¢ 1 | 1. Pierwotne 1. Psychozy (2h)
etyczne (2h) kompleks Edypa | stany umystu
2. Nerwica (2h) (2h) (2h)
2. Interpretacja i
wglad (2 h)
Seminaria 1. Tkanie mysli (2h)
fakultatywne

2. Psychoanaliza francuska (2h)

2 zjazd
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