Regulamin Psychoanalitycznej Szkoly Psychoterapii Psychoanalitycznej w
Trojmiescie

1. Postanowienia ogélne

1.1. Szkolenie podstawowe prowadzace do uzyskania certyfikatu psychoterapeuty Polskiego
Towarzystwa Psychoterapii Psychoanalitycznej nosi nazwe ,,Psychoanalitycznej Szkoly
Psychoterapii w Trojmiescie”. Szkolenie nazwane dalej PSP w Trojmiescie jest szkoleniem
afiliowanym przez Polskie Towarzystwo Psychoterapii Psychoanalitycznej. Jednostka
organizujacg szkolenie jest Fundacja Psychoanalityczna Szkota Psychoterapii w Trojmiescie.
Prowadzenie szkolenia jest sposobem realizacji celow statutowych fundacji, w szczegolnosci
propagowania idei psychoterapii psychoanalitycznej.

1.2. Seminaria w szkoleniu podstawowym prowadzone sg przez superwizoréw PTPP,
psychoanalitykow PTPa lub nauczycieli spetniajacych wymagania EFPP.

2. Organizacja i nadzér merytoryczny
2.1. Psychoanalityczng Szkota Psychoterapii w Trojmiescie kieruje Zarzad Szkolenia.

2.2. Zarzady Szkolenia konstruowane sg sposrod grona superwizorow PTPP, ktorzy stanowig
wigkszos¢ Zarzadu Szkolenia lub w szczegolnych przypadkach z cztonkéw zwyczajnych
PTPP.

W sktad Zarzadu Szkolenia wchodzi od 3-7 0sob, ktore wybieraja sposrod siebie kierownika
Zarzadu Szkolenia. Zarzad moze dokona¢ zmian sktadu Zarzadu Szkolenia.

2.3. Do kompetencji Zarzadu PSP nalezy:

a) Kwalifikacja uczestnikow szkolenia, w tym: utworzenie Komisji Rekrutacyjnej i
odpowiednich procedur.

b) Uktadanie i realizacja programu szkolenia

c) Ocena postepu kandydatow

d) Raportowanie do Komisji Szkoleniowej Rady Towarzystwa PTPP

e) Dobor nauczycieli prowadzacych poszczegolne seminaria.

2.4, Zarzad Szkolenia jest zobowiazany do uzyskania afiliacji PTPP.

2.5. Szkolenie podstawowe realizowane przez PSP W Trojmiescie spetnia wymogi EFPP.

3. Kwalifikacja

3.1. Kwalifikacje prowadzi Zarzad Szkolenia.



3.2. Uczestnikiem szkolenia moze by¢ osoba posiadajaca wyksztatcenie wyzsze i tytut
magistra lub tytut lekarza, pracujaca klinicznie. Od pierwszego roku szkolenia wymagane
jest, aby studenci byli we wiasnej terapii psychoanalitycznej lub psychoanalizie, pracowali
klinicznie jako psychoterapeuta i uczestniczyli w superwizji indywidualnej 1 raz w tygodniu.

4. Procedura kwalifikacyjna
4.1. Kandydat do szkolenia sktada aplikacj¢ wg. wzoru podanego przez Zarzad Szkolenia.

4.2. Kwalifikacja na szkolenie odbywa sie przez caty rok, jednakze jezeli kandydat chciatby
rozpocza¢ szkolenie od wrzesnia danego roku, powinien przesta¢ wypetniong ankiete
kwalifikacyjng do konca czerwca tego roku.

4.3. Kandydat zobowigzany jest odby¢ co najmniej dwie rozmowy kwalifikacyjne z osobami
wyznaczonymi przez Zarzad Szkolenia.

4.4. Osoby kwalifikujace powinny rekrutowac si¢ sposrod grona superwizoréw PTPP.

4.5. Rozmowy kwalifikacyjne sa ptatne. Optatg (200zt za jedna rozmowe) nalezy wptaci¢ na
konto fundacji PSP w Trojmiescie przed uméwionym terminem spotkania, z dopiskiem
,optata za rozmowe kwalifikacyjna do PSP w Trojmiescie”.

4.6. Kandydat zostaje powiadomiony o rezultacie rozméw kwalifikacyjnych przez Zarzad
Szkolenia.

4.7. Wszystkie dane dotyczace kandydata do szkolenia moga by¢ znane Komisji
Kwalifikacyjnej, Zarzadowi szkolenia oraz opiekunowi studenta i sa poufne.

5. Przebieg szkolenia

5.1. Przebieg szkolenia podstawowego regulowany jest ustaleniami Zarzagdu PSP w
Trojmiescie 1 jest zgodny z afiliacjg PTPP.

5.2. W momencie rozpoczecia szkolenia student moze wystapi¢ do Rady Towarzystwa PTPP
z podaniem o nadanie mu statusu kandydata lub cztonka nadzwyczajnego PTPP.

5.3. Na poczatku szkolenia student zostaje poinformowany, kto begdzie sprawowat funkcje
jego opiekuna szkolenia. Wyznacza go Zarzad Szkolenia. Opiekun monitoruje przebieg
szkolenia studenta ze szczegolnym uwzglednieniem spetniania warunku rownolegtosci
wymogow szkoleniowych. Ponadto opiekun moze petni¢ funkcje doradcza i stuzy¢é pomoca
we wszelkich sprawach zwigzanych ze szkoleniem.

Student informuje opiekuna o wszelkich sprawach zwigzanych ze szkoleniem, a wigc:
a) aktualnej praktyce klinicznej i jej charakterze, wszelkich zmianach jej dotyczacych
b) o wyborze i/lub zmianie superwizora indywidualnego

C) rozpoczeciu, zakonczeniu, przerwaniu wiasnej psychoterapii lub psychoanalizy



Zaleca sig¢, aby spotkania studenta i opiekuna odbywaty si¢ dwa razy na rok po kazdym
semestrze szkolenia.

5.4. Szkolenie podstawowe w psychoterapii psychoanalitycznej jest catosciowym szkoleniem
z zakresu psychoterapii w podejsciu psychoanalitycznym. Ukonczenie szkolenia
podstawowego jest jednym z warunkow ubiegania sig¢ o certyfikat psychoterapeuty
psychoanalitycznego. Minimalna dtugos¢ szkolenia podstawowego wynosi 4 lata, przy czym
przez caty ten okres szkolenie musi obejmowac cztery elementy:

a) ksztalcenie teoretyczne - Student powinien uczestniczy¢ w szkoleniu wedtug zasad
opisanych w niniejszym regulaminie.

b) doswiadczenie kliniczne - Student przez caty czas trwania szkolenia teoretycznego
zobowiazany jest do pracy klinicznej jako psychoterapeuta.

c) _superwizja pracy klinicznej - Superwizja indywidualna trwa przez caty czas trwania
szkolenia z czestotliwoscig raz w tygodniu. Student jest zobowigzany do poprowadzenia
pod superwizja przynajmniej dwoch dorostych pacjentow, u dwoch réznych superwizorow
PTPP lub psychoanalitykow PTPa. Kazdy przypadek (proces terapeutyczny jednego
pacjenta) powinien by¢ superwizowany przez minimum rok. Jeden z procesow
terapeutycznych powinien dotyczy¢ pacjenta, ktory przychodzi na sesje minimum dwa
razy w tygodniu. Raz w roku, student powinien dostarczy¢ Zarzadowi szkolenia
zaswiadczenie od superwizora, u ktérego pozostaje w superwizji indywidualnej.
Zaswiadczenie powinno zawiera¢ nastepujace informacje: potwierdzenie, ze jest to
superwizja indywidualna, date rozpoczecia i ewentualnego zakonczenia superwizji,
czestotliwosc, z jaka student przychodzi na superwizje oraz czestotliwosc terapii
superwizowanego pacjenta (ewentualnie informacje o superwizowanych pacjentach).
Ponadto, superwizor moze wyrazi¢ Swoja opini¢ na temat pracy studenta.

d) psychoterapia witasna - Student przez caty czas trwania szkolenia powinien pozostawac¢ w
psychoterapii psychoanalitycznej u terapeuty szkoleniowego PTTP w wymiarze
przynajmniej trzech sesji w tygodniu lub w psychoanalizie u psychoanalityka PTPa. Raz w
roku, student powinien dostarczy¢ Zarzadowi szkolenia zaswiadczenie o odbywaniu
psychoterapii wiasnej lub psychoanalizy.

5.5. Osoby, ktore rozpoczynaja szkolenie podstawowe bez wczesniejszego szkolenia w
psychoterapii przez pierwsze dwa lata ksztatcenia nie sa uprawnione do $wiadczenia ustug
psychoterapeutycznych — dlatego w ich przypadku czteroletni okres szkolenia zostanie
wydtuzony o dwa kolejne lata, by mogty od trzeciego roku szkolenia zgodnie z prawem
spetni¢ wymaog réwnolegtego realizowania trzech wyzej wymienionych elementow szkolenia.
Osoby, ktore rozpoczynaja szkolenie podstawowe majac za soba doswiadczenie ukonczenia
przynajmniej dwoch lat wczesniejszego catosciowego szkolenia w psychoterapii sg
uprawnione do §wiadczenia ustug psychoterapeutycznych, zatem w ich przypadku szkolenie
podstawowe moze trwac cztery lata, podczas ktorych od poczatku realizowac beda trzy
wymienione wyzej elementy. Oznacza to, ze studiowanie przebiega wedtug tzw. zasady
rownolegtosci. Oznacza to czteroletnia rownolegtosc.

5.6. W przypadku, gdy student nie spetnit warunku zasady rownolegtosci, a chce zakonczy¢
szkolenie i otrzyma¢ dyplom, powinien uczestniczy¢ w tzw. szkoleniu uzupetniajacym.
Oznacza to:

a) uczestnictwo w seminariach teoretycznych spetniajacych kryteria szkolenia
uzupetniajacego w wymiarze 20 godzin rocznie (stosownie do braku rownolegtosci)



b) uczestnictwo w seminariach klinicznych spetniajacych kryteria szkolenia uzupetniajacego
w wymiarze 20 godzin rocznie (stosownie do braku rownolegtosci).

¢) kontynuacje pracy klinicznej

d) kontynuacje superwizji indywidualnej u superwizora PTPP lub psychoanalityka PTPa
odbywajacej si¢ raz w tygodniu

e) kontynuacje psychoterapii wtasnej w wymiarze minimum trzech sesji w tygodniu u
terapeuty szkoleniowego PTPP lub psychoanalizy u psychoanalityka PTPa.

Szkolenie uzupetniajace powinno trwa¢ tak dtugo, jak dtugo wyniosta przerwa w ciagtosci
czteroletniego szkolenia.

W niejasnych sytuacjach decyzje podejmuje Zarzad Szkolenia.

5.7. W trakcie szkolenia student zobowigzany jest odby¢ staz kliniczny, dajacy mozliwosé
kontaktu z pacjentami z szerokiego spektrum zaburzen. Szkolenie podstawowe obejmuje
minimum 360 godzin stazu, przy czym przynajmniej potowa stazu musi zosta¢ odbyta w
placoéwce stuzby zdrowia: np. oddziale szpitalnym lub poradni zdrowia psychicznego, a
pozostata potowa w instytucjach publicznych i/lub organizacjach pozarzadowych. Za staz
kliniczny uznaje sie takze stosunek pracy w wyzej wymienionych placéwkach, instytucjach i
organizacjach.

Podmiot szkolacy nie zapewnia kandydatom miejsc stazowych — dopetnienie tego wymogu
jest obowiazkiem kandydata. W przypadku 0s6b rozpoczynajacych szkolenie po dniu
01.01.2024 staz kliniczny mozna zrealizowaé wytacznie w trakcie realizacji szkolenia
podstawowego. W przypadku osob, ktore rozpoczety szkolenie przed 01.01.2024 i ukonczg je
przed 31.12.2028, staz kliniczny mozna zrealizowa¢ takze przed realizacja szkolenia
podstawowego.

6. Organizacja zajec¢

6.1. Seminaria odbywaja sie w cyklach semestralnych po 5 spotkan w semestrze. Kazde
seminarium trwa minimum 2 godziny lekcyjne (90 min.). Szczegoétowy program i grafik i
daty seminariéw podaje corocznie Zarzad Szkolenia.

Poza zajeciami obowigzkowymi studenci moga uczestniczy¢ w zajeciach nieobowiazkowych
— fakultatywnych. Zajecia fakultatywne sg dodatkowo ptatne.

6.2. Seminaria kliniczne zaliczane sg na podstawie ztozenia pracy pisemnej do konca
stycznia (za semestr zimowy) i do konca czerwca (za semestr letni). Seminaria teoretyczne sa
zaliczane na podstawie obecnosci, przygotowania do zaje¢ i aktywnosci.

6.3. W przypadku seminariow klinicznych i teoretycznych student nie uczestniczy w cyklu
seminariow prowadzonym przez psychoterapeute, u ktorego ma psychoterapie. student
zobowiazany jest zaliczy¢ cykl seminariow w najblizszym mozliwym terminie, jesli jest to
mozliwe lub alternatywnie zaliczy¢ seminarium fakultatywne w przypadku seminariow
teoretycznych. W tym przypadku seminaria fakultatywne sg nieodptatne.

6.4. Seminarium nie moze by¢ zaliczone przy wigcej niz jednej nieobecnosci w trakcie
trwania semestru. Ostateczng decyzj¢ podejmuje Zarzad Szkolenia.



6.5 Nauczyciel prowadzacy seminarium kliniczne zobowigzany jest do sprawdzenia pracy
pisemnej studenta i wystawienia recenzji ustnej lub pisemnej studentowi oraz opinii do 15-go
lutego (za semestr zimowy) i do 15-go lipca (za semestr letni). Nauczyciel powiadamia droga
mailowga studenta i Zarzad Szkolenia o terminie rozmowy lub wystawienia recenzji pisemnej i
do w.w. terminéw przesyta opinie z seminarium klinicznego.

6.6. Z uzasadnionych powodow medycznych i waznych spraw pozamedycznych mozliwe jest
uczestniczenie przez studenta w zajeciach w formie zdalnej. Student potrzebujacy odby¢
zajecia W tej formie zobowigzany jest powiadomi¢ Zarzad PSP, prowadzacych zajecia oraz
grupe studentéw najpdzniej do czwartku poprzedzajacego weekend zjazdu do godziny 20:00.
Dopuszczalne jest taczenie si¢ z grupa jedynie przez komputer znajdujacy si¢ w siedzibie
badz prywatny laptop ktoregos z uczestnikow grupy poprzez platform¢ komunikacyjng z
wiaczong kamerg. Niedopuszczalne jest taczenie sie na telefonach, czy innych matych
ekranach.) Wszelka organizacja tej formy uczestnictwa w zajgciach jest po stronie studentow.
Niedopetienie tych wytycznych oznacza¢ bedzie niemozno$¢ uczestnictwa w zajeciach, a
wigc nieobecnose.

6.7. Z uzasadnionych powodoéw medycznych i waznych spraw pozamedycznych mozliwe jest
uczestniczenie przez nauczyciela w zaje¢ciach w wersji hybrydowej. Nauczyciel potrzebujacy
odby¢ zajecia w tej formie zobowigzany jest powiadomi¢ Zarzad PSP oraz grupe studentow
najpozniej do czwartku poprzedzajacego weekend zjazdu do godziny 20:00. Wymaganie to
dotyczy mozliwosci wygenerowania linku do platformy Zoom oraz zorganizowania przez
grupe studentow laptopa, jesli zajecia danej grupy nie odbywaja sie w sali z komputerem.
Organizacja tej formy zajec jest po stronie nauczyciela w porozumieniu z grupa studentow.

6.8. Prowadzacy szkolenie i studenci sa zobowigzani do stworzenia warunkéw
konstruktywnej wspotpracy, wymiany i rozwoju. Zobowiazani sa rowniez do przestrzegania
kodeksu etycznego PTPP.

7. Zakonczenie szkolenia
Formalne warunki ukonczenia szkolenia sg nastepujace:
7.1. Zaliczenie seminariéw obligatoryjnych teoretycznych i klinicznych.
7.2. Zaliczenie okreslonej przez Zarzad Szkolenia liczby seminariow fakultatywnych.

7.3. Wypetnienie wszystkich wymogow szkolenia wedtug zasady rownolegtosci opisanej
powyzej.

7.4. Uregulowanie wszelkich optat zwigzanych ze szkoleniem.

7.5. Napisanie i obronienie pracy zaliczeniowej w postaci opisu prowadzonej terapii, badz jej
fragmentu z odwotaniem do literatury. Praca powinna dotyczy¢ terapii z pacjentem
prowadzonym przynajmniej przez rok z czestotliwoscia minimum 2 razy w tygodniu. Praca
podlega ocenie przez komisje ztozong z superwizorow PTPP, wyznaczong przez Zarzad
Szkolenia. Komisja egzaminacyjna informuje studenta o dopuszczeniu pracy do obrony. W



przypadku niedopuszczenia pracy do brony komisja informuje studenta o brakach i
nieprawidtowosciach wymagajacych poprawek.

8. Przerwanie i zawieszenie szkolenia.
8.1. Uczestnik moze w porozumieniu z Zarzadem Szkolenia zawiesi¢ szkolenie.

8.2. Student moze by¢ usuniety ze szkolenia na skutek naruszenia postanowien regulaminu
szkolenia, razacego naruszenia zasad etycznych, zalegania z optatami za okres dtuzszy niz 2
miesiace . Informacja o decyzji powinna by¢ dostarczona listem poleconym, z mozliwoscia
odwotania w ciggu dwoch tygodni od daty doreczenia.

8.3. Student, ktory zostat usunigty ze szkolenia moze odwotac¢ si¢ do Rady PTPP lub Komisji
Etyki PTPP.

9. Oplaty i ustalenia finansowe

9.1. Wszystkie optaty i operacje finansowe szkolenia podstawowego odbywaja Si¢ poprzez
konto Fundacji PSP w Trojmiescie.

9.2 Koszt jednego semestru zostaje ustalony przez Zarzad Fundacji PSP w Trojmiescie i
zatwierdzany przez Rade Nadzorcza Fundacji PSP w Trojmiescie.

9.3. Uczestnicy wnosza optaty na konto Fundacji PSP w Trojmiescie w trybie:

a) ratalnym, w trybie miesiecznym w terminie do 10 kazdego miesigca, w takim wypadku
kwota powiekszona jest 010%

b) jednorazowym za caty semestr, w terminie do 10 wrzesnia za | semestr oraz do 10
lutego za Il semestr.

¢) jednorazowym za caty rok w terminie do 10 wrzesnia.

9.4. Brak wptaty w terminie okreslonym w punkcie 9.3 uznaje si¢ za deklaracj¢ optat
miesiecznych. Optaty miesieczne sa powiekszone 0 10% i nalezy je wnosi¢ do 10-go kazdego
miesigca.

9.5. Osoby prowadzace pobieraja honorarium za prowadzenie seminariow w wysokosci
ustalonej przez Zarzad Fundacji PSP w Trojmiescie i zatwierdzany przez Radg nadzorcza
Fundacji PSP w Trojmiescie.

9.6. Wszystkie operacje finansowe musza by¢ potwierdzone rachunkami. Fundacja PSP w
Trojmiescie wystawia rachunki za kazda wptate. Instancja odpowiedzialng za wystawianie
rachunkow jest ksiggowos¢ Fundacji PSP w Trojmiescie.



