Spowiedz

Stowo obnazy¢ sie ma w jezyku polskim dwa znaczenia. Jedno jest zwigzane z realnym,
konkretnym stanem odstfaniania czesci ciata, rozbierania sie. Gdy nie odbywa sie za obopdlng
zgodg, moze miec charakter ekshibicjonistyczny. W kodeksie karnym istnieje na to osobny
paragraf. Drugie znaczenie zwigzane jest z odstanianiem prawdy, ujawnianiem sekretéw.
Spdjrzcie, stoje przed wami, bezbronny, obnazony — nie mam nic do ukrycia. Co sie dzieje, gdy
oba te znaczenia placzg sie i mieszaja?

ByliSmy ostatnio swiadkami opublikowania tekstu-wyznania dziennikarza o dosy¢ wysokiej
pozycji zawodowej. Nie chcemy dyskutowa¢ o samym tekscie, jego autorze i wszystkich
kontekstach. Poruszyto nas samo poruszenie i fakt jak rezonuje to w nas i naszych pacjentach.
Otwierajg sie rany dotyczgce naruszen, przemocy, wtadzy. Zaleznosci i nieréwnego statusu
kobiet i mezczyzn. Ale co by¢ moze najwazniejsze pojawia sie pytanie o znaczenie stow. Jaki
majg ciezar? Jaki smak? Czy majg moc leczenia, tagodzenia? Czy ranig, przekrecajac
rzeczywistos¢, retraumatyzujg, odwracajgc znaczenia?

Dana Amir zwraca uwage, ze w S$wiecie perwersji jezyk dyskursu nie jest jezykiem
autentycznym. Bardziej przypomina jezyk kameleona. Poprzez fatszywg intymnosé ma na celu
naktoni¢ do zaangazowania umystu i serca w Swiat, ktéry jest zaledwie imitacjg. Co$, co
przedstawia sie jako odstoniecie w sensie obnazenia swoich grzechdw, staje sie obnazeniem w
sensie erotyzacji zdarzen i relacji. Sfowa niepostrzezenie zmieniajg znaczenie. Michael i Batya
Shoshani, autorzy ksigzki Perwersja i narcyzm, wskazujg na dynamiczne potgczenie tych dwéch
stanéw. Oba pojecia majg diugg i skomplikowang historie préb psychoanalitycznych
konceptualizacji. Jednoczesnie oba przeniknety do publicznego dyskursu, sptaszczajac swoja
wielowymiarowosc. Niestety tez, stuzg czesto to szafowania ocenami i etykietami.

Tym razem zatrzymat nas wymiar bardziej spoteczny niz kliniczno-jednostkowy. Wydaje sie, ze
ostatnia sytuacja odstonita pewng czes¢ tego, co byé moze wchodzi w zakres pojecia kultury
narcystycznej. Czescig takiego swiata wydaje sie byé przekonanie, czy wrecz wewnetrzny
przymus odstaniania witasnej prywatnosci. Obowigzuje dyktat zwierzen, majgcy na celu
gtéwnie podbudowywanie wtasnego ego, czesto zresztg majacego charakter false self. Co
najbardziej uderzajgce, opowiesé jest z reguty jednostronna, szukajgca lustra, w ktdrym mozna

sie przejrze¢. Tym samym odwraca sie od ludzkiego wymiaru relacji i wzajemnej zaleznosci, w



ktérej funkcjonujemy jako osoby doroste. Zwierzenia jednej strony okazujg sie by¢ krzywda
Innego, wobec, ktérego mamy obowigzek poszanowania odrebnosci i wrazliwosci.

Spowiedz jako gatunek literacki ma rowniez bogate tradycje. Przerézne Wyznania stuzyty
pisarzom, filozofom, artystom do odstoniecia swoich mysli, uczu¢, pogladdéw. Istotnym
pytaniem wydaje sie to poruszajace cel i funkcje takich wypowiedzi. Moze jest to dosyc
archaiczne pytanie, choé warte przywotania: co chcesz powiedzie¢ i po co? Zadajemy je sobie
w gabinetach bezustannie, pochylajac sie nad decyzjg dotyczgcy czasu i zakresu interpretacji.
Ta ostatnia ma sens tylko wtedy, gdy ma moc wprowadzania zmiany, gdy zawiera cos, czego
pacjent nie wie jeszcze o sobie samym. Z tej perspektywy to gtos skrzywdzonych stat sie
nosnikiem zmian. Pozwolit przywrdéci¢ wiasciwe znaczenia, skierowa¢ uwage na adekwatny
sens uzywanych stow. Dzieki temu mozliwym stato sie takze wprowadzenie perspektywy
tréjkatnej. Zamiast jednoosobowego swiata, ktéremu mamy sie przygladac, zyskujemy
perspektywe wielowymiarowga. W takim swiecie odrobine tatwiej badac i ustanawiac granice.
Wiemy to dzieki sytuacji edypalnej, ktéra konfrontuje nas z ograniczeniami i niezgoda na
pomieszanie. tatwiej wtedy odpowiada¢ na pytania, co jest naruszeniem, przemoca,
wykorzystaniem. Zawsze, gdy juz troche wierzymy w to, ze jako spotecznos¢ mamy za sobg
mysli, ktére nie sg myslami: a moze jej sie podobato? a moze sama chciata? a moze nie byta
jednoznaczna w swojej odmowie, a moze prowokowata? — okazuje sie to powtarzalna lekcja
do odrobienia. Gtos skrzywdzonych kobiet stat sie styszalny dzieki ich odwadze. Towarzyszyt
temu bdl i strach przed swiatem, w ktéorym kazdy moze mieé¢ opinie na temat spraw

naruszajacych granice intymnosci. JesteSmy wdzieczni za podjecie tego ryzyka.
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