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Stuchanie i styszenie sciezek somatosensorycznych,
czyli
refleksje na temat tego, co dzieje sie miedzy ciatem a
umystem

,Jest tylko jedna pierwotna materia na Swiecie, materia, z ktorej
ostatecznie wszystko sie sktada, i [...] te materie nazywamy ,,czystym doswiadczeniem

”

William James, Swiat czystych wrazen, 1904

Niemal od poczatku swoich naukowych dociekan Freud zdawat sobie sprawe
z ograniczen naszej wiedzy o zyciu cztowieka. Podkreslat ztozonosS¢ procesow
rozwojowych i psychicznych, pokazywat jak wydarzenia z przesztosci ksztattujg
i jaki majg wptyw na zycie psychiczne w tak ztozonym systemie, jakim jest umyst.
Wspbiczesne badania empiryczne oraz obserwacje kliniczne dotyczgce wczesnego
rozwoju wykazaty, ze oczekiwana ciggtoS¢ w procesie rozwoju czesto nie wystepu-
je, a nieciagtosci rozwojowe i rozne Sciezki prowadzgce do podobnych punktdéw
koricowych sg w rozwoju cztowieka powszechne. Integracja tych obserwacji z my-
8lg psychoanalityczng pokazata, ze kreatywno$¢ rozwojowa — a w istocie zaskaku-
jace zwroty w rozwoju — stanowig gtdbwng ceche normalnego procesu rozwojowe-
go, szczegblnie w obliczu przeciwnosci losu.

W swoim wystgpieniu podziele sie myslami na temat, jak wydarzenia z zycia
codziennego pozostawiajg wrazenie w naszym umysle, i jak ciato rejestruje ten
wplyw, zwiaszcza gdy wydarzenia te sg doswiadczane jako traumatyczne. Skupie
sie na doniostych mys$lach Freuda, Wiliama Jamesa, Biona, Damasio i Le Doux
oraz konceptualnych powigzaniach ich idei, poniewaz moim zdaniem tworzg one o
dla pracy analitycznej, szczegdblnie gdy styszymy ,ukryte pozostatosci traumy” w
opowiesciach naszych pacjentbw. Szczegblng uwage poswiecam niereprezento-
wanym stanom somatycznym, pojawiajgcym sie w narracjach pacjentdw, zgodnie z
neuronaukowg koncepcjg, ze doswiadczenie zmystowe jest ,rejestrowane”,
nawet jesli nie jest reprezentowane, co okazuje sie by¢ zbiezne z pogladami
Freuda. Pierwotnymi motywacjami z punktu widzenia aparatu psychicznego sa
zmiany w stanach uczuciowych, u zrodta ktdérych sg afekty. Kazdy afekt jest remi-
nescencjg jakiego$ doswiadczenia. Aparat psychiczny rejestruje Slady doswiadczen
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afektywnych, zanim bedzie przygotowany do ustanowienia mnemicznych Sladow
percepcji: caty cel pracy psychicznej polega na oddzieleniu reprezentacji od
sprzecznych ,naciekbw” afektywnych. Afekt jest potrzebny, aby utrzymaé nasz
umyst w ruchu w poszukiwaniu nowych i obiecujgcych do$wiadczen, jednak zyciu
psychicznemu zagrazajg rozproszenia afektu, ilos¢ rozproszonego afektu bowiem
moze przyttacza¢. W psychice afekt manifestuje sie jako proces jakosciowy, jego
zrodtem jest iloSciowy proces somatyczny i fizjologiczne reakcje. Afekt to ilos¢
(energii) towarzyszgca wydarzeniom zycia psychicznego i jest to tadunek mniej
wiecej porownywalny z tadunkiem elektrycznym impulsu nerwowego, jest mne-
micznym Sladem dziatan, ktore nalezg do filogenetycznej przesztosci gatunku. Afek-
ty towarzyszg nam od poczatku zycia.

Wspotczesdnie proces przetwarzania informacji emocjonalnych rozwijany jest w teo-
rii ,wielokrotnego kodowania” (idea sieciowosci, dynamiczna nieswiadomosc)
opartej na fundamentalnej psychoanalitycznej podstawie m. in. teorii pierwotnych i
wtdrnych proceséw, popedowo-semiotycznej koncepciji dynamicznej nieSwiadomo-
&ci, i uwzgledniajgcej trzy poziomy przetwarzania informacji werbalnej i niewer-
balnej, opartej na dynamicznych i strukturalnych modelach umystu, funkcjonalnej
teorii umystu turia oraz modelu ,triadycznego mdzgu” Mc Leana.

Na poczagtek, dla zobrazowania mojego toku myslenia, przytocze przyktad, ktéry
zwrdcit mojg uwage, bowiem ilustruje on, jak i pod wptywem czego przebiegajg
zmiany fazowe w niektorych substancjach. Woda pod zwyktym cisnieniem, w tem-
peraturze 0°C zmienia si¢ z lodu w ciecz, za§ w temperaturze 100°C z cieczy w
pare, tzn. w jednej temperaturze woda wystepuje w jednej postaci, w innej tempera-
turze w drugiej postaci. Majgc czas na osiggniecie rownowagi, temperatura cat-
kowicie determinuje stan wody. Nie ma stan6w posrednich - 16d, woda w stanie
ciektym i para wodna to jakoSciowo rézne substancje, o wyraznie odmiennych wita-
Sciwosciach fizycznych, uksztattowanych pod wptywem temperatury.

Ten przyktad postuzyt mi jako powdd do refleksji nad ztozonoscig proceséw psy-
chicznych, pozwala moim zdaniem zwrGci¢c uwage na znaczenie, jakie majg struk-
tury i organizacje wielu modalnosci przetwarzania umystowego na réznych pozio-
mach, pozwala réwniez dostrzec dynamike proceséw a nie tylko zatrzymywaé sie
na poziomie pojec. llustruje, jak bodziec taki jak wysoka czy niska temperatura
wptywa na odczuwanie gorgca lub zimna, a odczucia te mogg by¢ przyjemne albo
nieprzyjemne lub sprawiac boél, co z kolei wptywa na stan, jakiego do$wiadcza jed-
nostka. Sciezki somatosensoryczne to drogi nerwowe w moézgu i rdzeniu krego-
wym, ktdre przekazujg informacje dotyczace bodzcéw zmystowych z receptoréw
somatosensorycznych, takich jak skbéra, miesnie i narzady wewnetrzne, do odpo-
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wiednich obszarbw moézgu odpowiedzialnych za przetwarzanie tych informaciji
(struktury wzgorza i podwzgorza, sieci skojarzeniowe). Stad tez i doSwiadczenia
sensoryczne mogg przebiegaé wieloma Sciezkami, zarébwno jako traumatyczne
wydarzenia rozwojowe, jak rowniez jako konflikt wewnatrzpsychiczny, moga two-
rzy¢ niereprezentowane stany somatyczne. W kategoriach psychoanalitycznych
fizjologiczna reakcja emocjonalna jest rejestrowana jako doznanie, mentalng forme
uzyskuje w ztozonym procesie przeksztatcen, w ten sposdb doznanie staje sie per-
cepcja. Na przyktad doznanie przyjemnosci lub nieprzyjemnosci przybiera forme
psychiczng poprzez wyobrazenia, bez reprezentacji pozostaje bezforemne. Modal-
nosci somatosensoryczne obejmujg roézne formy zmystowych doznan: dotyk, czucie
miesni, ruchy i potozenie ciata, temperature, bél, czucia trzewne, a powstajgce
dzieki odczuwaniu obrazy stajg sie subiektywnie ,nasze”. W tym kontekscie moz-
na powiedzie¢, ze umyst jest ciggtym przeptywem obrazéw, to zas, jak czujemy
stan wtasnego ciata wazne jest dla jego homeostazy. Te somatosensoryczne mo-
dalnosci sg sposobem komunikacji miedzy uktadem nerwowym, a naszym ciatem,
sg procesem, w ktérym ciato mowi naszemu mdzgowi, co dzieje si¢ w jego wnetrzu
i determinuje odpowiednie reakcje organizmu. Naukowcy uwazajg, ze czucia
trzewne, czyli proprioceptywne i interoceptywne, wptywajg nie tylko na ciato, ale i
umyst a emocje mogg wynika¢ ze zmian, ktére odczuwamy w ciele. Ten ciggty, ale
nieuswiadomiony strumieri odczuc¢ ptyngcy z ruchomych czesci naszego ciata (mie-
$ni, Sciegien, stawdw) na przetomie XIX/XX angielski lekarz, Charles Scherrington
nazwat ,, tajemniczym, széstym zmystem”, a utrata poczucia wtasnej realnosci po-
jawia sie w przypadku gtebokich zaburzen percepcji obrazu ciata. ,, Tylko dzieki
uprzejmosci propriocepcji czujemy nasze ciata jako co$ z nami zwigzanego,
jako naszg wtasnosé, jako cos co posiadamy” (cyt. za Sacks, 2009,2016)

Jakie znaczenie dla poczucia siebie majg somatosensoryczne modalnosci, ilustru-
je opisany przez neurologa Olivera Sacks’a przypadek pacjentki, ktéry autor na-
zwat historig ,,bezcielesnej kobiety” (Sacks, 2009). Podaje on przyktad mtode;
pacjentki, ktora wskutek ostrego zapalenia wielonerwowego utracita czucie proprio-
ceptywne. W obszarze psychiki ten stan chorobowy zwiastowat sen pacjentki, w
ktorym, bedgc jeszcze zdrowa, doswiadczata zanikania poczucia ciata i odczuwa-
nia. Jaka jednak byta przyczyna powstania w czasie pozniejszym tak dramatyczny-
ch cielesnych objawow, nie wiadomo. W rzeczywistosci sam proces chorobowy
zamanifestowat sie catkowitym zanikiem odczué¢ migsniowych, Sciegnowych i sta-
wowych, pacjentka utracita wrazliwos¢ na dotyk, temperature i bol. Przede wszyst-
kim jednak zniknetfa jej zdolno$¢ odczuwania pozycji i integralnosci ciata, jej ciato
,0Slepto”, przestato siebie odczuwac, czyli zadne sygnaty ani b6élowe ani przyjemne

3



nie byty przez pacjentke odczuwane. Jej umyst rejestrowat, ze dzieje sie cos niedo-
brego, nie ,trzymat” ciata. Pozostawata Swiadomo$¢ pacjentki, ze jej ciato nie moze
sie poruszac¢, wykonywa¢ zadnych ruchéw ani odczuwaé. Wraz ze zmystem pro-
priocepcji stracita fundamentalng, organiczng ,kotwice” swej cielesnej tozsamosci,
ego ciafa, ktore Freud uwazat za podstawe ,ja”’: ,, ego jest przede wszystkim ciele-
sne”- pisat. Oparciem w procesie zdrowienia pacjentki byt jej wzrok i umyst, mozli-
wos¢ wewnetrznej narracji - np. ,jesli zostata utracona droga informacji od recepto-
row do umystu i z powrotem, to wykorzystam wiedze i naturalng madros$¢ przetrwa-
nia w sytuacji kryzysowej". Dodam, ze integralna catos¢ ucielesnionego umystu to
nie tylko pozycjonowanie ciata (wertykalne i horyzontalne), odczucia trzewne czy
mimika twarzy, ale tez modulacja mowy, ktéra tez jest proprioceptywna. Bion w
swoich pracach zaznaczat, ze doswiadczenie emocjonalne, surowymi elementami
ktorego sg pierwotne doznania jako wyraz aktywacji popedu, lezy u podstaw zycia
psychicznego i jest pierwszym krokiem do powstawania mysli wyrazanej werbalnie
przez mys$lgcy podmiot.

Zatem, mysli nie mozna oddzieli¢ od boélu, cierpienia, przyjemnosci czy ekstazy
czyli ich doswiadczania, a bolesne afekty mogg by¢ trudne do zniesienia dla do-
Swiadczajgcego i myslgcego podmiotu, podobnie, jak wyjgtkowo przyjemne. Pod-
kresla sie, ze afekt jest ucieleSnionym dazeniem, zakorzenionym w
procesach somatycznych a teoria afektu obejmuje interakcje miedzy tym, co so-
matyczne, a tym, co psychiczne, odpowiada na pytanie, gdzie i jak te interakcje
moga mie¢ miejsce. Moim zdaniem tym miejscem, czy raczej przejawem tego miej-
sca jest doswiadczenie odczuwania, np. dodwiadczenie odrzucenia czy opusz-
czenia moze przejawiaé sie catym spektrum doznan, i by¢ doswiadczane jako lo-
dowate zimno, zalewajaca fala gorgca czy uczucie zamierania lub do$wiadczenie
bélu nie do zniesienia. Istotng jest mozliwos¢é motorycznego wyrazania/roztadowa-
nia, do ktérego nalezy rowniez werbalizacja tego doswiadczenia. We wszystkich
wymienionych przyktadach mowa jest o somatosensorycznej subiektywnosci,
ktora w tym przypadku jest swego rodzaju predyspozycja do reagowania w okre-
Slony sposOb na bodZce pochodzgce ze zrédet wewnetrznych lub zewnetrznych.
Irene Matthis (Mathis, 2000, 2013) i inni (np. Gaddini, 1987; Aulagnier, 2001) cha-
rakteryzujg te predyspozycje jako procesy podstawowe, zastepujac tym samym
dychotomie procesdw psychicznych i somatycznych. Podstawowe procesy wy-
twarzajg wszelkiego rodzaju zjawiska, ktére mogg by¢ postrzegane jako procesy
psychiczne, somatyczne lub obydwa razem. Przejawy somatyczne stuzg do unika-
nia rozpoznawania znaczenia psychicznego a wiekszos$¢ ludzi ma tendencje do po-
strzegania mechanizméw fizjologicznych jako pozbawionych tresci psychicznych.

W opinii Irene Matthis (2000, 2013) wszystkie oznaki i symptomy cielesne niosg
4



nieSwiadome znaczenie w taki sam sposob, jak obrazy senne. Twierdzi ona, ze cie-
lesne symptomy oraz subiektywne odczucia i emocje nalezy postrzegaé ra-
czej jako ciagte procesy podstawowe, jak na powierzchni wstegi Mdbiusa, niz
jako oddzielne, dychotomiczne zjawiska. Z kolei lezgce u ich podstaw procesy afek-
tywne mogg by¢ postrzegane jako jedno lub drugie. Tak wiec od samego poczatku
psychoanaliza byta pomyslana jako teoria relacji ciato-umyst z afektami majgcymi
fundamentalne znaczenie w procesie terapeutycznym. Z dzisiejszej perspektywy
moim zdaniem, nie chodzi tylko o wykazanie istnienia nieSwiadomego przetwarza-
nia, ale o zbadanie i uznanie jego ztozonej, wieloaspektowej i wielopoziomo-
wej natury. Bycie Swiadomym to odczuwanie tego, co dzieje sie w organizmie,
gdy organizm wchodzi w interakcje z obiektem.

Odczuwanie, zwigzane z afektem, jest trudne do opisania ale jest waznym aspek-
tem doswiadczenia, bowiem wtadnie w doswiadczeniu ,bije serce znaczenia”, ktére
zakorzenione jest w ciele. Daniel Stern (Stern, 1984) nazywa odczuwanie “kontu-
rem czucia witalnosci”, odnosi do poziomu pierwotnych doswiadczen. Czucia wi-
talnosci nie sg klasycznymi emocjami, sg wzorcami dynamiki naszego doswiad-
czenia i kodowane sg jako impuls. Sg to miedzy innymi czucia powierzchniowe,
czyli bol, dotyk, ucisk, ciepto, zimno i czucia gtebokie - proprioceptywne i trzewne.
Owe trudne do uchwycenia jakoéci jak odczucie mozna zrozumie¢ dzieki pomocy
takich poje¢ jak np.: wzburzenie, przelotny, wybuchowy, tryskajgcy, wydtuzony, cie-
kty, wychtodzony, wzbudzajgcy, ktére doswiadczamy dynamicznie, w ruchu oscy-
lacyjnym (motoryka): przyjemne, zwigzane z zaspokojeniem, nieprzyjemne -
zwigzane z bolem, oraz w kategoriach ilos¢ i jakos¢. Te afekty witalnosci stajg sie
Zzyciowo wazne, sg na poziomie odczuwania swego rodzaju ,momentami istnie-
nia”, przejawiajg sie w oddychaniu, jedzeniu, seksualnosci, spaniu a takze w uczu-
ciu odptywu czy przyptywu sit. Witalnos¢ i intencjonalnosé sg tak samo wazne
jak jakiekolwiek abstrakcyjne poznawcze tresci.

Wiliam James i jego mysli

Jesli przyjrzeC sie rozwojowi my$li psychoanalitycznej na osi czasu historycznego,
uwage przykuwajg w tym kontekscie prace Wiliama Jamesa, amerykanskiego psy-
chologa, ktory jeszcze w XIX wieku stwierdzit, ze doznania cielesne sg pierwszymi
elementami na drodze do Swiadomosci.

Postawit hipoteze, ze ,zmiany cielesne nastepuja bezposrednio po spostrzeze-
niu ekscytujagcego faktu, a nasze odczuwanie tych samych zmian w momen-
cie, gdy one zachodza , jest emocjg” (James, 2002). Okazuje sie, ze hipoteza ta


https://pep-web.org/search/document/ZBK.069.0001u.YP0013420666620?glossary=
https://pep-web.org/search/document/ZBK.069.0001e.YP0017512081750?glossary=
https://pep-web.org/search/document/ZBK.069.0001e.YP0017512081750?glossary=

dalece wyprzedzita zarbwno jego, jak i nasze czasy i jest zaskakujgco zgodna z
dzisiejszym stanem wiedzy. Wiliam James pisat:

~,Nie moge wrecz sobie wyobrazié, c6z pozostatoby z uczucia strachu, gdyby
nie owo przyspieszone bicie serca, sptycony oddech, drzenie warg, uczucie
nog jak z waty, gesiej skorki i skurczu jelit. Czy mozna nacieszy¢ sie w petni
wtlasng wsciektoscig, wyzbywszy sie uczucia wrzenia w piersiach, krwi ude-
rzajgcej do gtowy, falowania nozdrzy, zgrzytania zebami, przemoznej checi
gwattownego dziatania? Czy mozna jej prawdziwie doznawac ze spokojnymi
miesniami nég, rownym oddechem i kamienng twarzg?” (cyt. za A. Damasio,
2000)

Z kolei wspbifczesni badacze, neurobiolog Antonio Damasio oraz kognitywisci pod-
kreslajg, ze Swiadomos$C jest zakorzeniona w reprezentacji ciata, a amerykariska
psychoanalityczka Wilma Bucci przedstawia ramy do identyfikowania powigzan
miedzy stanami cielesnymi i podkre$la znaczenie roznych stopni ,,trzewnej mowy”
pacjentbw podczas sesji. Nasuwa sie mysl, ze te paralele wspieraja wrazliwosc
stuchania i styszenia jezyka jako gtosu ciata: zwigzek miedzy narracjg pacjenta
a wymiarem cielesno-zmystowym mozna uchwyci¢ poprzez ,,obrazy” pacjen-
ta, ktére moga odwotywaé sie do wczesniejszych doswiadczen somatyczny-
ch. Nastepng rzecza, ktdrg zauwazyt James, jest to, ze kazda zmiana cielesna,
jakakolwiek by ona nie byta, jest odczuwana, ostro lub niejasno, w momencie, gdy
ma miejsce (James, 2002). Stan somatyczny to pobudzenie ciata, ktére mozna
odczué ,niejasno lub ostro” — jest ukryte lub jawne — ale zarejestrowane i od-
czuwane w dowolny sposob.

James ktadt nacisk réwniez na to, ze emocje nie ,wychodza” z procesu myslo-
wego, ale ,,wznoszg si¢” z cielesno-zmystowego doswiadczenia. Sg to tonacje
kontaktu ciata z ,ekscytujgcymi faktami” rzeczywistosci. ,Przejawy cielesne” stano-
wig punkt wyjscia, a nie linie konncowg ekspresji emocjonalnej bowiem doznania
powigzane z najwczesniejszg aktywnoscig popedowa jako pierwsze pojawia-
ja sie na drodze odczuwania. Przycigga tez mojg uwage definicja symptomu La-
cana, ktéry podkredla, ze symptom nie jest ,wynurzeniem si¢ znaczenia” lecz
»zdarzeniem z ciala”, ktére oznacza ,,zdarzenia z dyskursu, ktére pozostawity
slady w ciele, a slady te wprowadzajg ciatlo w nietad”. Mozna mysle¢, ze emo-
cje sg cielesnym pogtosem zmian stanu trzewnego, podczas gdy odczucie jest
tym, co mentalnie zajmuje sie dang emocja.

Wiliam James uwazat réwniez, ze ciato jest naturalnie predysponowane do rozpo-
znawania tonacji emocjonalnej towarzyszgcej kazdemu zetknieciu z rzeczywisto-
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Scig. Inaczej méwigc ciato rejestruje i przechowuje obecne lub przeszie wraze-
nia cielesno-zmystowe w jakiej§ formie ,odciskow ”’(pamieé komorki, slad
pamieciowy). Mysle, ze trafng jest metafora, ze ciato petni role pudta rezonanso-
wego dla emocjonalnych tonacji doznan, umyst ma za zadanie przetworzenie tych
tonow w ,odczucie tego, co sie dzieje” (Damasio, 1999). Ciato emocjonalnie ,wi-
bruje” podczas ,czytania” rzeczywistoéci i takie ,,odczyty sensoryczne” krgzg w
umysle. Zjawisko to jest obecnie badane w neurobiologii i kognitywistyce, i wymia-
rowi sensorycznemu przyznaje sie pierwszenstwo, umieszczajgc w ten sposob cia-
fo w centrum, tym samym przetamujgc kartezjanska bariere miedzy umystem i cia-
tem. Freud w 1912 roku pisat, ze ,,procesy pierwotne daza do zdobywania roz-
koszy, z aktow zas, ktore moga wzbudzié brak rozkoszy, aktywnos$é psy-
chiczna wycofuje sie. Odprowadzenie motoryczne stuzy do odcigzenia apara-
tu psychicznego od nadmiaru bodzZcow i przeksztatca sie w dziatanie” .
(Freud, 1900/2003)

Ponizej przedstawitam aspekt pracy z pacjentkg, ktoéry ilustruje dynamike przejscia
z poziomu zmystowych doznan, wyrazajgcych sie w motoryce ciata, poprzez obraz
Lpantomimy” ruchdéw i podzniejszg werbalizacje tychze doznan. Pantomima ruchow
ciata pacjentki wyrazata raczej sposéb odczuwania anizeli jakieS szczegblne tre-
8ci czucia, ktére mogtaby wyraza¢ w tamtym czasie werbalnie. (z powodu poufno-
Sci materiatu ta czesc pracy nie jest przedstawiana)

Zrbédet pierwotnych doznan nalezy poszukiwaé w pierwszych do$wiadczeniach pto-
du, ktére ,programujg” przysztego stuchacza w taki sposob, ze juz na zawsze po-
zostaje bezbronny wobec okreslonych dzwiekdw. Dzwiek wywotuje wibracje, ktore
rozchodzg si¢ jak fale, pozostawiajgc Slady pamigciowe tej a nie innej czestotliwo-
8ci, a wibrowanie, unoszenie sie i drzenie sg takimi samymi wtasciwosciami jezyka
ciata, jak to, ze wypowiadane stowa niosg znaczenie. Faktycznie zatem, dZzwigki
saczg sie nieustannie i zewszad, stale przenikajg nasze ciata. Zarazem otwierajg
nasze postrzeganie na nowe mozliwoéci, jak i uniemozliwiajg ostateczng i prostg
selekcje dzwiekowego materiatu. Nie mozemy ,zamkng¢ uszu”, przestac stuchac.
W teorii muzyki istnieje dtuga tradycja przypisujgca muzyczng sugestywno$c¢ wy-
obrazeniowemu przedstawianiu wzorcéw czucia, zawierajgcego odczucia wzrasta-
nia i zanikania, przyspieszenia i zwalniania, ptynnosci czy ciezkosci. Mozna pomy-
Sle¢, ze dzwieki muzyki czy raczej dzwieki w ogole, lezg u podstaw pierwotnych
doznan, wibrujg i sg wzorcami wszystkich naszych doswiadczen, za$ odczucia wi-
talnosci z tym zwigzane, sg znaczgce na najbardziej pierwotnym poziomie ciele-
snego doswiadczania Swiata.



Psychoanalityczne stuchanie

Waznym pojeciem w rozumieniu procesu stuchania, tak istotnym w terapii ,,le-
czenia mowg” jest pojecie ,,stuchanie trzecim uchem?”, rozwijane dalej przez
Biona jako swobodnie ptyngca uwaga. To metaforyczne pojecie zaproponowat T.
Reik, ktory podkreslat, ze analityk musi nauczy¢ sie stuchac i stysze¢ swoj i pacjen-
ta umyst bez stow i w ciszy, czyli styszeé¢ trzecim uchem (Faimberg, 1996). Stu-
chanie psychoanalityczne jest formg uwaznego stuchania i zawsze wigze si¢ z
oscylacjg, (balansowaniem), otwiera inne perspektywy, bowiem wymagane jest
ciagte przechodzenie miedzy gotowoscig do przyjmowania bodzcdw, rozproszong
uwagg z jednej strony, a bardziej skupiong i dobrowolng formg uwagi z drugiej.
Stuchanie i styszenie sg zupetnie innymi aktywno$ciami podmiotu, innymi tez niz
widzenie i patrzenie, mimo ze chcielibysmy je widzie¢ w ,audiowizualnej”’ jednosci.
Przejawem za$ miedzymodalnej jednosci jest poetyka jezyka, metafora zawieraja-
ca w sobie sens tak poszukiwany przez podmiot. ,Ucho nie ma powiek”, zwykt moé-
wi¢ Jacques Lacan, nie mozemy tez ,zamkng¢ uszu, przestac¢ stuchac. Kazde stu-
chanie zaczyna sie od rozr6znienia dzwieku i ciszy, milczenie bowiem, cisza i dz-
wiek oraz znaczenia, odkrywanie sensu sg w pracy psychoanalitycznej istotne.
Uwage zwraca, ze milczenie réwniez nadaje sens, kiedy intuicyjnie mozemy
uchwyci¢ przejawy nieSwiadomosci pacjenta, ukryte w jawnym materiale jego spo-
sobu méwienia czy zachowania. Freud w swojej przetomowej pracy ,Rady dla leka-
rza prowadzacego terapie analityczng” radzit, aby analityk zaktadat stan rowno-
miernie zawieszonej uwagi. Powinien ,, (..) catkowicie odda¢ sie swojej 'nieswia-
domej pamieci”, i dalej ,(..) powinien nastawié¢ sie na analizowanego niczym
stuchawka telefonu nastawiona na ucho. Podobnie jak stuchawka przeksztaf-
ca drgania elektryczne w fale gftosowe, tak rowniez nieswiadomoscé lekarza
powinna umieé przeksztatca¢ przekazane sobie pochodne nieswiadomosci w
te nieswiadomosé, ktora determinuje skojarzenia chorego” (Freud,
1912/2007).

W pracy terapeutycznej identyfikujemy cate bogactwo ,wskazowek”, ktore sg prze-
kazywane celowo lub nieumysinie przez pacjenta i niosg one informacje dotyczgce
jego stanu wewnetrznego. Mogg obejmowac takie cechy, jak postawa, gesty i ruchy
ciata, niuanse zapachu i dotyku, drgania miesni twarzy lub rgk, ruchy oczu, szcze-
g6Iny sposdb oddychania lub szczegbty i cechy ubioru czy tez wskazniki para-lin-
gwistyczne towarzyszgce mowie, w tym modulacje wokalne zmiany wysokosci,



barwy i rytmdédw mowy. Z kolei wszelkie odmiany akcentdéw i pauz niosg ze sobg
wiasne informacje, ktére mogg podkreslac lub zaprzecza¢ werbalny przekaz.

Kiedy pacjenci relacjonujg doznania stuchowe, wzrokowe, dotykowe, wechowe czy
smakowe, nasza swobodna uwaga moze zapamietac, ktéry ze zmystow jest zaan-
gazowany. Freud w swoich latach przedpsychoanalitycznych byt urzeczony czu-
ciowym unerwieniem bton ciata. Na przyktad, definiuje on ,strefy histerogenne” jako
,nhadwrazliwe obszary ciata, na ktore lekki bodziec wyzwala atak, ktorego aura
czesto zaczyna sie od czucia z tego obszaru. Obszary te moga znajdowac sie
w skorze, w partiach gtebokich, kosciach, btonach sluzowych, a nawet w na-
rzgdach zmystow’. (Freud, 1895/1997). W jeszcze wczesniejszej swojej pracy
stwierdza (Freud, 1894, The Neuro-Psychoses of Defence), ze geneza symptomow
histerycznych jest zasadniczo odmienna od symptomdéw nerwicy lekowej . W
pierwszym przypadku zmentalizowane, symboliczne reprezentacje istniaty wcze-
$niej i zostaty wyparte. W przypadku nerwicy lekowej reprezentacja mentalna nie
uksztattowata sie. Freud konczy swojg prace stwierdzeniem, ze w nerwicy lgkowej
jak i w histerii odnajdujemy ,,niewydolnosé psychiczng”, w wyniku ktérej powsta-
ja nieprawidtowe procesy somatyczne, i dalej - to ,,niewydolnosé psychiczna”’ a
nie proces somatyczny staje sie zatem pierwotny. Freud kontynuowat swoje rozwa-
zania w pozniejszych pracach, warto w tym momencie wspomnie¢ jego teorie pro-
cesOw pierwotnych i wtdérnych oraz dwie zasady funkcjonowania zycia psychiczne-
go (Freud, 1912/2007). W oparciu o te konstrukcje pojawity sie koncepcje teorii
wielu kodoéw czy tez wielokrotnego kodowania (Solano, 2010), uwzgledniajgce
istnienie wielu systeméw (poziomow), potgczonych aktywnoscig referencyjng, zw-
rotng ( np doswiadczanie doznan z poziomu pierwotnego - wzgdrze, mogg znalez¢é
reprezentacje w obrazach i jeszcze poziom wyzej - w stowach).

Psychoanaliza nie jest liniowg opowiescig 0 rozwoju osobistym, lecz ujawnia nie-
Swiadome stany i rywalizujace ze sobg przestrzenie, w ktérych zarébwno podrozujg
nasze pragnienia, jak i przemieszczajg rozne ,Swiaty”. Jest ich ,wiele” i sg to specy-
ficzne Swiaty, ktére rozwijajg sie w sposob wielowymiarowy i nielinearny.
Wszystkie formy do$wiadczenia, wszystkie zdarzenia sg na pewnym poziomie po-
nownym odtworzeniem tego, co je poprzedza. Subiektywno$¢ w tym sensie nie jest
liniowa a pézniejsze wydarzenia mogg ,powodowaé” ponowne przezycie wcze-
$niejszych doswiadczen i radykalng zmiane ich znaczenia, to z kolei moze ,powo-
dowac” modyfikacje pbézniejszych doswiadczen. To prawie tak, jakby nasze pierw-
sze pragnienia byty tak nieznosne, a jednoczes$nie tak ekscytujgce, ze formy, ktére
przybierajg i zapozyczajg, nigdy nie mogg zosta¢ utracone. Te niezapamietane,
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nienazwane i niemozliwe do stracenia formy wyznaczajg, na dobre i na zte, wszyst-
kie przyszte formy uczué. Decydujg o tym, jak ma przebiegac¢ trwajgca w czasie dy-
namika miedzy wyobrazeniem a rzeczywistoscig.

W czasach Freuda nie prowadzono jeszcze formalnych badan nad systemami,
mimo to koncepcje i pomysty Freuda na wiele sposobow antycypowaty teorie sys-
temow i byly niezwykle systemowe w swoich zatozeniach, wiele regut i pojeé psy-
choanalitycznych np. przejscie od skoriczonej dwu- lub tréjwymiarowej czasoprze-
strzeni do nieskonczonej, wielowymiarowej i ztozonej odnosi sie do mechanizmu
samoorganizacji. Uwaza sig, ze w naszym systemie nerwowym samoorganizujg-
ce sie procesy sg wynikiem olbrzymiej liczby potaczen skojarzeniowych miedzy
komorkami nerwowymi. Potgczenia te sg postrzegane jako ustanowione i rozwinie-
te zgodnie z regutg Hebba, neurologa, ktéry odkryt, ze jesli dwa wzajemnie pota-
czone neurony w podobnym stanie zareagujg jednoczesnie, ich potgczenie
sie wzmocni. Inaczej mowigc, sita potaczen skojarzeniowych miedzy czesciami
mobzgu i systemu nerwowego nie jest wynikiem ,wydeptywania Sciezki” za pomocg
sity fizycznej lecz raczej swego rodzaju efektem ,,dobrego kontaktu” miedzy ko-
mérkami nerwowymi. Obrazowo dynamike tej aktywnosci przedstawia synapsa,
ktora jest i potgczeniem i cezurg (lukg) jednoczesnie, zas obrazem pierwotnego do-
Swiadczenia lezgcego u podstaw zycia psychicznego jest potgczenie ust i piersi
oraz zwigzane z tym doswiadczeniem odczucia przyjemno$ci i zaspokojenia lub
nieprzyjemnosci i bolu.

Dynamika liniowa i nieliniowa

Kilka dekad temu zaczgt sie wytania¢ nowy obraz natury proceséw w ogdle (Galat-
zer-Levy, 1995). Zycie emocjonalne nie cechuje sie linearnoscig ani foremnoécia,
pacjent nie pokazuje nam ksztatthego obrazu ale co$ nieforemnego, jak kleks, na
istote ktorego sktada sie wiele doznan. Znane bardziej kognitywistom badania Ra-
machandrana nad synestezjg (,buba-kiki’) pokazaty jak wiele subiektywnych od-
czu¢ - miekkitwardy, ostry/tepy, nieprzyjemny/przyjemny itd. wywotujg prezento-
wane badanym bezksztattne figury-kleksy, jedne o obtych ksztattach, drugie o
ostrych. Badania pokazaty subiektywno$¢ i jednocze$nie ztozono$¢ doswiadczenia
zmystowego angazujgcego wiele sensomotorycznych jak i somatosensorycznych
Sciezek pod wptywem bodzca (Ramachandran, 2011). W ostatnich latach zaktada
sie, ze dynamika nieliniowa (uwzglednia dynamiczng nieSwiadomos¢ oraz idee
sieciowosci) jest odpowiednig ramg do rozumienia systeméw takich jak umyst. Aby
system mdgt uczy¢é sie na podstawie reakcji otoczenia na swoje dziatanie, nie-
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zbedna jest informacja zwrotna. Ten spos6b mys$lenia mozna dostrzec moim
zdaniem juz we wczesnym modelu Freuda z 1891 roku( czas, kiedy Freud pisat o
afazji), gdzie rozwaza jak niekompatybilna idea (jakie$ wydarzenie, mysl), rozsz-
czepia i oddziela prezentacje rzeczy od afektu, czyli odczu¢ zwigzanych z tg rze-
cza. Rozwdj moze wtedy przebiegaé ro6znymi Sciezkami, gdzie istotnym staje sie
afekt jako przejaw witalnosci, i moze tgczy¢ sie z innymi ideami (tworzy sie sie¢ po-
tagczen, a nieSwiadomos$C ,dochodzi do gtosu” drogg okrezng, przejawiajgc sie w
peknieciach, lukach). Freud trzymat sie klasycznego pogladu, ze obiekty Swiata sg
kodowane w mbzgu poprzez percepcyjne i motoryczne doswiadczenie tych obiek-
tow, i pisat :

.Jesli ktos ze sktonnoscig do nerwicy( ...) aby odeprze¢ niekompatybilng
idee, przystapi do oddzielenia jej od jej afektu, to afekt ten musi pozosta¢ w
sferze psychicznej. Pomyst, teraz ostabiony, wcigz pozostaje w swiadomosci ,
oddzielony od wszelkich skojarzen. Ale jego afekt, ktory stat sie wolny, taczy
sie z innymi ideami, ktore same w sobie nie sg sprzeczne; i dzigki temu ,, fal-
szywemu potaczeniu ” te idee zamieniajg sie w obsesyjne idee’. (cyt. za Ba-
zan, 2011)

Innymi stowy, Freud sugerowat, ze idea moze by¢ doswiadczana bez swojej pier-
wotnej afektywnej wartosci, na przyktad gdy istnieje obojetno$¢ wobec waznych i
czesto traumatycznych wydarzen zyciowych. Rownolegle, ta afektywna warto$¢
moze staC sie autonomiczna i dotgczyC€ do innych, pozornie nieistotnych reprezen-
tacji, powodujac, ze stajg sie obsesyjne; alternatywnie, moze zosta¢ zainwestowa-
na w ciato, powodujgc na przyktad objawy konwersji. ,Fatszywe” potaczenia bo-
wiem chronig przed ,zametem emocjonalnym”, spowodowanym koniecznoscig kon-
templacji niepokojgcej prawdy. Bion pisat, ze umyst rozwija sie przez kontakt z
prawdg, a rozw0j umystowy opiera sie na doswiadczeniu emocjonalnym.

Ponowne rozwazenia teorii Freuda wsrod neuronaukowcédw nastgpito w 1994 roku
wraz z publikacjg pracy Josepha Le Doux na temat przetwarzania bodzcow emo-
cjonalnych (Le Doux, 2000, 2015). Jego kluczowym odkryciem jest to, ze nadcho-
dzgce bodzce sg traktowane przez dwie catkiem autonomiczne Sciezki i ze ten ,po-
dzial” zachodzi w mbézgu na poziomie wzgoérza. Jedna Sciezka — ,,niska droga” —
przetwarza afektywng wartos¢ i co najwazniejsze obejmuje ciato migdatowate,
strukture limbiczng ktéra jest w stanie rejestrowaé Slady pamieciowe dla warunko-
wania afektywnego. Ta Sciezka jest podkorowa, szybka, ewolucyjnie stara i onto-
genetycznie wczesna. Druga Sciezka — ,, wyzsza droga” — przetwarza sceniczng
lub deklaratywng tre$¢ bodzca i angazuje kore nowa, co umozliwia racjonalng
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analize sytuacji. Ta Sciezka jest powolna, ewolucyjnie nowa i ontogenetycznie p6z-
na. ( Le Doux, 2000). Uczony wskazuje, ze organizacja ta wyjasnia, jak wazne
epizody zyciowe moga by¢ przywotywane z jednej strony bez oczekiwanego
obcigzenia afektywnego, a z drugiej, ze aktywacja afektywna moze by¢ prze-
zywana na nowo bez tresci deklaratywnych, ktére mogtyby ja wyjasniaé, two-
rzac tzw ,fatszywe potaczenia”. (irzy poziomy : ,,gadzi mézg” reakcje i odczucia,
receptory; ,wzgorze i podwzgoérze” - emocje; kora moézgowa - jezyk i symboliza-
cja, metafory, abstrakcyjne myslenie). Doswiadczenia bedg ksztatltowaé wynika-
jacy z tego rozwdj, ale to, jak wptywajg na jego rozwaj, nie jest przewidywal-
ne. W szczegdblnosci doswiadczenia powszechnie uwazane za niepozgdane mogg
w tym modelu prowadzi¢ do pozgdanych zmian nie dlatego, ze przezwyciezone zo-
stang szkodliwe konsekwencje, ale dlatego, ze doswiadczenie zostanie poczagtko-
wo zintegrowane z siecig neuronowg w sposob prowadzacy do lepszego funk-
cjonowania (tzw. ,,mgdros$¢ przetrwania” czyli ,ucielesniony umyst’ wykorzysta
wszystkie mozliwe mechanizmy obronne i kompensacyjne, by przetrwaé¢ w sytuaciji
kryzysowej, zarbwno na poziomie psychicznym jak i biologicznym, bowiem do-
Swiadczenie dotyka korzeni istnienia).

W pébzniejszych pracach, Freud poprzez teorie traumy i seksualnosci ,w dwdch
czasach”, czyli liniowej dynamice zapoczatkowat szczegdlng forme nielinearnej
czasowosci, mianowicie Nachtréglichkeit, czyli naznaczenia wstecznego, charakte-
ryzujgcag psychoanalityczng koncepcije czasu, i ktéra reprezentuje pierwszg intuicje
Freuda na ten temat. Bion wprowadza pojecie cezury i mechanizm przeksztatcen, z
kolei Andre Green charakteryzuje zycie psychiczne jako zasadniczo wielokierun-
kowe, uwzglednia czasoprzestrzenne parametry i podkresla tym samym specyfike
wolnych skojarzen jako figure ,drzewiastej sieci” potaczen anizeli ich liniowosé
(Green, 2000,2008)

| tak, jesli odnies¢ sie do konceptualizacji opartej na geometrii euklidesowej to Swiat
dynamik liniowych mozna z grubsza scharakteryzowac za pomocg nastepujgcych
zasad: duze zmiany dajg duze wyniki, mate zmiany majg mate; a proste przyczyny
dajg proste skutki, ztozone przyczyny majg ztozone skutki.

Z kolei swiat dynamiki nieliniowej rzadzi sie zupetnie innymi prawami. Mate przy-
czyny mogg spowodowac bardzo duze zmiany; proste przyczyny mogg da¢ bardzo
ztozone skutki. Popularnym przyktadem matych zmian powodujgcych duze rezulta-
ty jest klasyczne odkrycie teorii chaosu, tzw ,efekt motyla”, ze w odpowiednich oko-
liczno$ciach trzepot skrzydet motyla na Sumatrze wywota burze Sniezng w mocno
oddalonym miejscu na kuli ziemskiej. W literaturze przedmiotu odnotowano, ze za-
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tozenia dotyczgce zwigzku miedzy intensywnoscig przyczyny i skutku mogg prowa-
dzi¢ analitykbw do btednej interpretacji danych klinicznych dotyczgcych
rozwoju. Rozwéj cztowieka mozna pojmowaé jako wynikajacy z pewnych stosun-
kowo prostych zasad funkcjonowania sieci neuronowych funkcjonujgcych w kon-
tekScie potrzeb biologicznych i indywidualnych do$wiadczen. Z kolei nietypowy
rozwOj niekoniecznie moze by¢ pojmowany jako ,zboczenie z wilasciwej
sciezki” (w tym sensie, ze jest niepozgdany), ale powinien byé uwazany za mozli-
wg nieoczekiwang Sciezke rozwoju. Nieliniowy model rozwoju sugeruje przeniesie-
nie uwagi analitycznej z etapéw wzdtuz linii rozwojowej na procesy aktywne w
samym rozwoiju, ktére obserwujemy. W tym miejscu pozwole sobie na matg dy-
gresje: w 1987 roku Gerald Edelman wydat inspirujgce dzieto ,Neural Darwinizm” i
zauwazyt, ze kod genetyczny nie moze wyznacza¢ ani kontrolowac losu kazdej
komorki w ciele, zatem ich rozw¢j - zwlaszcza komorek uktadu nerwowego - wy-
stawiony jest na najrozniejsze przypadkowe czynniki: neurony mogg umierac¢, mi-
growac, moga sie taczy¢é na trudne do przewidzenia sposoby. ( Edelman, 1998).
Ztozono$¢ tych procesdw odzwierciedla moim zdaniem poetycka metafora Charle-
sa S. Sherrington’a (rébwiesnika Freuda i odkrywcy synapsy), ktory poréwnat mozg
do ,zaczarowanego krosna”, w ktérym , miliony zrecznych czoétenek splataja
tkanine, zawsze sensowng, nigdy jednak ostateczng, stanowigcg wahliwg
harmonie watkow”. Powstawanie ksztattéw, barwy czy ruchu oraz czucia moze
dochodzi¢ dzigki synchronizacji tysiecy grup neuronowych. Neuronowe konstelacje
moga zmieniaC sie¢ w ciggu milisekund , np spostrzezenie obiektu wymaga syn-
chronizacji grup neuronowych, aby te utworzyty ,mape”, ktéra uruchomi koordyna-
cje innych ,map”, rozrzuconych po korze mbzgowej, zwigzanych z r6znymi aspek-
tami obiektu.

| mimo, ze procesy lezgce u podstaw rozwoju majg wspoélny punkt - poczatek i ko-
niec- to Sciezki faczace te punkty nie sg takie same i jest ich wiele. Mamy swo-
bode badania tych Sciezek a jednym z efektdbw na drodze rozwoju sg symptomy i
doznania cielesne. Doswiadczenie zmystowe moze przemieszcza¢ sie réznymi
Sciezkami a zachowanie czy styl jezykowy mogg zawiera¢ odniesienia do tych sta-
néw i somatosensorycznych odczu¢. Ego cielesne (Freud -ego przede wszystkim
cielesne) jest tworzone jest w umysle i reprezentowane w mbzgu, nastepnie pod-
Swiadomie projektowane w ciato. Neurobiolodzy czasami nazywajg je ,,wirtualnym
ciatem”, by podkresli¢, ze istnieje w mbzgu i umysle i jest niezalezne od ciata fi-
zycznego. Ten obraz ciata zbudowany jest z informacji przyjemne-nieprzyjem-
ne, bélowych i proprioceptywnych, ze wszystkich map , ktére posiadajg in-
formacje zmystowe, czy emocjonalne o naszych ciatach. Ciato tak jak i umyst
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jest odbiorcg wptywu rzeczywistosci zewnetrznej jak i wewnetrznej, zwlaszcza
traumatycznej, powodujgcej zaktdcenia na réznych poziomach , tych wyzszych

i tych nizszych. ,Tak jak na kliszy fotograficznej ,odciska sie” sSwiatto ze-
wnetrzne, tak samo srodowisko odciska ,,slad”, ,,piecze¢” na naszym ciele” -
pisat Ferenczy (1932).

W kwestii doznan sensorycznych waznym aspektem jest synchronicznosé proce-
sow, nie tylko na poziomie fizjologicznym ale i psychicznym, i odnosi sie do takich
wartosci jak witalno$¢, intencjonalnos¢ czy rytm. Dynamika procesdw sensoryczno-
motorycznych i somatosensorycznych charakteryzuje sie procesami, ktbére pod
wptywem bodzcow wewnetrznych jak i zewnetrznych, przebiegajg spontanicznie i
synchronicznie, i ktére wg ostatnich doniesien, przebiegaja wahadtowo, czyli
oscylacyjnie. Podkresla sie, ze wszystkie formy doswiadczenia emocjonalnego
tacznie z komponentami zmystowymi, motorycznymi, cielesnymi, tworzace rdzen
wzorcow emocjonalnych, mogg by¢ potgczone kodem werbalnym. Wolne skoja-
rzenia w tym kontekscie determinowane sg przez afektywny rdzen (jadro afektyw-
ne) oddzielonego i pozagdanego wzorca emocjonalnego.

Z dzisiejszej perspektywy, ktéra opiera sie na osiggnieciach psychoanalizy, kogni-
tywistyki i neuronauk, nie tyle chodzi o wykazanie istnienia nieSwiadomego prze-
twarzania, co o zbadanie jego ztozonej i wieloaspektowej natury. Koncepcja
»ucieleSnionego umystu” (embodied-embedded mind) odrzucajgca dualizm ciata
i umystu , traktuje “ucielesniong aktywnos¢” jako jedno z najwiekszych wyzwan z
jakimi mierzy sie nauka, uznajac te dwa aspekty, umyst i ciato za stanowigce wy-
miar jednego organicznego procesu ( Hohol,2013, Lakoff, 2015). Poczatki tej kon-
cepcji majg korzenie w fenomenologii percepcji Morleau- Pontyego jako “podmiot
wcielony/uciele$niony” ( Morleau-Ponty, 2001).

Wspomniana przeze mnie wczesniej teoria samoorganizacji paradoksalnie wywodzi
sie z badan nad chaosem, naukowcy studiujgcy chaos (m. In. bezczasowo$¢ i nie-
skoniczonos$¢ ns Freuda, ,,bezksztattna nieskonczonosé” w psychoanalizie Mate
Blanco, Marty’ego, Lombardiego, Biona) zauwazyli, ze gdy dochodzi do wystarcza-
jaco kompleksowej interakcji elementéw (,,obrastanie w Informacje”), jej rezulta-
tem nie jest chaos lecz spontanicznie formowany porzadek.
W praktyce ,leczenia mowa”, w ktorej symbole jezykowe wydajg sie by¢ na pierw-
szym planie, skupienie Wiliama Jamesa czy wspdéfcze$nie Antonio Damasio na
doznaniach cielesno-zmystowych moze wydawac sie dos¢ trudne. W pracy anali-
tycznej mozemy zaobserwowaé jednak, jak mowa i opowiadanie historii pacjentéw
jest czasami instynktowne, a czasami bardzo pows$ciggliwe, a nawet po prostu ci-
14
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che. Pacjenci zanurzajg sie w narracje bogate w wypowiedzi instynktowne, ciele-
sne, metaforyczne i konkretne, a innym razem sg odlegte, oddalone, abstrakcyjne,
defensywne lub po prostu zamknigte i sttumione, ze wszystkimi posrednimi odcie-
niami szarosci. Jesli podirzymujemy btad Kartezjusza to doznania sg dzwiekiem
naszego ciata, podczas gdy stowa sg dzwiekiem naszego umystu. Wkitad Da-
masio ma kluczowe znaczenie dla zrozumienia, ze ,obrazy” naszych pacjentdw,
osadzone w schematach wyobrazeniowych, sg dzwigekiem naszego potgczonego
ciata i umystu, wytamujgcego sie z kartezjanskiego dualizmu. Neuronaukowy wktad
Damasio, ktérego koncepcja dotyczy niewerbalnych, obrazowych map do-
Swiadczenia zmystowego, gdzie ,,obraz” jest stowem kluczowym, podjeta zostata
i jest rozwijana w teorii wielu kodéw Wilmy Bucci, ktora taczy doswiadczenie zmy-
stowe z obrazami uzywanymi w mowie. To, co niezwykie w odkryciu ,leczenia
mowg” z naciskiem na interakcje umyst-ciato, to uznanie, ze stowa maja moc in-
terakcji z systemami biologicznymi, i wywotujg zmiany w symptomach cielesny-
ch, nie tylko w ideach (Bucci, 2007). Freud, bedac na poczatku swojej kariery, zain-
teresowat sie pracami Breuer’a (Breuer i Freud, 1885/2000 ), poniewaz widziat, jak
stowa lekarza docierajg do ciata pacjenta (objawy histeryczne), i pdzniej, jak
stowa pacjenta (lub brak) sg gtosem sprzecznych pobudzen w jego ciele.

Teoria wielu kodéw Wilmy Bucci (Cierpiatkowska, Gorska, 2016) przykuwa uwa-
ge, jest probg rozszerzenia teorii ,podwojnego kodowania” Freuda. W koncepciji
teorii wielu kodéw istniejg co najmniej trzy poziomy znajdujgce sie na tym kon-
tinuum, i zaktada, ze doswiadczenia, szczegblnie emocjonalne, sg reprezentowane
i przetwarzane w tych trzech gtbwnych systemach: symbolicznym werbalnym, sym-
bolicznym niewerbalnym i sub-symbolicznym. Pierwszy to , siedlisko” standw so-
matyczno-afektywnych, ten poziom to intuicja i mgdro$¢ ciata, procesy trzewne i
motoryczne, ktérych nie mozna zwerbalizowac; drugi poziom to poziom ,obrazéw”,
ktore mozna opisac i trzeci, obejmuje werbalng mysl i jezyk, oraz funkcjonuje mniej
wiecej zgodnie z regutami opisanymi przez Freuda jako odnoszgcy sie do procesu
wtdrnego . Pozwala na refleksje nad wikasnym doswiadczeniem, identyfikacje i re-
gulacje emocji doswiadczanych na innych poziomach. (Bucci, 1997, 2002, 2007).
Terapia ,leczenia mowa” obejmuje zaréwno niewerbalna, jak i werbalng mowe
ciata, ktéra wyraza doznania trzewne za pomocg stow, a stowa w rézny sposéb ilu-
strujg to doswiadczenie poprzez cechy mowy jak i styl jezykowy. Taki swobodny
skojarzeniowo-obrazowy styl wypowiedzi mozna poréwna¢ do stow poety, kiedy to
stowa ilustrujg doznania zmystowe i dziatania rdzenia afektywnego. Sita ekspresji
emocjonalnej tkwi w szczegotach, o czym wiedzg poeci i wiedziat Freud.

15



Poeta wyraza przezycie emocjonalne w konkretnej i specyficznej formie metafo-
rycznej — w pozornie btahych czy nieistotnych szczegotach dotyczgcych konkret-
nych wydarzen, znaczenie ktérych wykracza daleko poza opisywane zdarzenie czy
obraz. Poszukuje metafor, ktére otwierajg empiryczne drzwi poza to, co juz wie lub
zamierza. Sita swobodnych skojarzen, mowienie o szczegdtach, ktdérych znaczenie
nie jest do korica zrozumiate, ma zmienic¢ pacjenta w nieSwiadomego poete, czy tez
forma wyrazania staje sie jego poetyka jezyka (metafory i qualia) . Aby przedstawic
doznanie w formie werbalnej, opisuje sie obraz , ktéry zawiera tres¢ tego doswiad-
czenia zmystowego, a wibracje tegoz doswiadczenia odczuwamy poprzez stowa.
Pozwole sobie przytoczy¢ fragment wiersza Charles’a Baudelaire’a pt. ,,Spleen”,
ktory zaczyna sie od stow:

,Wiecej mam wspomnieri niz gdybym Zyt od stuleci...

Wielki grat z szufladami petnymi rupieci,

Gazie wiersze, bileciki, procesy, romanse,

Witosy ciezkie, na kwity nawinigte pasmem,

Mniej ukrywa sekretow, niz moj mozg zgnebiony,

Ta piramida, ten grobowiec niezgtebiony,

co wiecej trupow miesci niz wspolna mogita.

Jam cmentarz, ktdrym swiattosSc ksieZyca wzgaradzita(...)
Jam jest buduar stary z roZzami zwiedtymi,

Gdzie mody zesztoroczne placzg sie na ziemi(...)

Stowo ,,spleen” jest tutaj oznakg pewnego obrazowania, upoetycznienia i zdy-
stansowania wobec doswiadczenia nie do zniesienia, stanu beznadziei w obliczu
do$wiadczania kresu istnienia. Obrazy zaklinajg psychiczng kleske, wyrazajgc ja na
modte poetycka, niesione sg przez dzwieki i wibracje, ktére wypetniaty poete. | tak,
pierwszy wers mowi o tym, ze ,,ma sie cos” co przekracza wtasne wypowiedzenie,
ktore tagodzone jest przez hipotetyczne sformutowanie ,,wiecej niz” a ,,gdybym
2y}’ i odnosi sie do doswiadczania czasu, wydituzenia trwania zycia. Zwielokrotnio-
na maksymalnie dtugos¢ zycia, ktéra jednak nie wystarcza by wyrazi¢ adekwatna,
policzalng by¢ moze mase wspomnien. Widoczng staje sie dysproporcja pomigedzy
niewyrazalng rzeczywistoscig a tym co daje sie wypowiedzieC. Bezksztattna nie-
skonczono$¢ w doswiadczaniu ciata i siebie kieruje uwage w strone pierwotnego
do$wiadczenia bélu i pustki, jednak w przypadku poety paradoksalnie to wiasnie
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,ciatem stato sie stowo”. Uciele$niong staje sie czasoprzestrzen wiersza, w ktorej
odczuwalne jest wspodtistnienie Smiertelnosci i nieSmiertelnosci, skornczonosci i nie-
skoriczonoéci. Wiersz staje sie pojemnikiem dla wszystkich elementéw emocjonal-
nych, pod postacig obrazow, ktére wibrujg w ciele i umysle poety. Mys$le, ze warto
przywotaé i zaakcentowaé réznice miedzy wydobywaniem znaczenia a stu-
chaniem i styszeniem go, bowiem istnieje ryzyko miedzy zawlaszczeniem
znaczenia przy jednoczesnej utracie tego, czym jest ,tchnienie zycia”, ,,mo-
menty istnienia” styszane w dzwigkowej tkance mowy.

Jako ciekawostke przywotam zdarzenie - w 1890 roku psychiatra Jules Cotard
opisat syndrom, ktéry po dzi$ dzien nosi jego imie - syndrom Cotarda. Zauwazyt on
u swoich pacjentow uparte negowanie zycia i narzgdow zywego ciata - ,,delirium
negaciji” potgczone z ,delirium bezmiaru”, przekonaniami o swojej nieSmiertel-
nosci. Mozemy to pojmowac jako zaburzenia percepcji wtasnego ciata zwigzanej z
gtebokimi zaktbceniami somatosensoryki i doSwiadczania czasu.

Wracajgc do wiersza poety to mozna mys$le¢ o paradoksalnym potgczeniu po-
czucia Smierci wewnetrznej oraz iluzji rozrastania sie (melancholia i mania), wrecz
nieSmiertelnosci, tak charakterystycznej dla psychozy i nasilajgcej sie depersonali-
zacji. Zarébwno sugestywne stowa poety, jak i zamazane obrazy swobodnych skoja-
rzen pacjenta sytuujg sie w pozycji medialnej miedzy niewerbalnym doznaniem
zmystowym z jednej strony a jasnym i wyraznym sformutowaniem z drugiej. Z prak-
tyki analitycznej wiemy, ze pozornie nieistotne lub trywialne pojecia mogg znalez¢é
sie w centrum uwagi. Sg to elementy, ktdére uniknety represjii mogg odnosi¢ sie do
takich konkretnych szczego6tow zewnetrznych, jak werbalizacja doswiadczenia
trzewno-zmystowego. Rzeczywisto$C psychiczna, jak jg definiuje Freud, ,nie do
konca jest poznawalna, zawsze jest jakas ,reszta”, ,okruch,” ktory pozostaje
niepoznawalny , jak ,,pepek snu”. ( Freud, 1900/2004)

Terapeuta moze wtedy wykorzystaé¢ te mate okazje do otwarcia domen symbo-
licznych i interpersonalnych. Zepchnigte tresci uciekajg poprzez wyparcie, dysocja-
cje lub inny mechanizm psychiczny, ktéry ma na celu wyciszenie traumatycznego
doswiadczenia. Postugujgc sie metaforg studni, wyciggamy materiat ze studni wra-
zen zmystowych, aby przeksztatci¢ jg w stowa, ale mozemy tez spojrze¢ na to w
odwrotnej kolejnosci, gdy stowa tong. Moim zdaniem analityk i pacjent prébujg zna-
lez¢ stowa, aby odnie$¢ sie do tego, co ciato ,zanotowato”; czerpanie z réznych
aspektow opowiadania historii moze wytoni¢ sie podczas sesji z roznorodnych ,par-
tytur’ z przesztosci. Kazdy ,zapis sensoryczny” ma inng odlegtos$¢ od stdéw, ktére go
przechwytujg. | nie wszystkie ,zapisy sensoryczne” znajdujg gtos: na przyktad te
»hie do zniesienia” moga nie znalez¢ sposobu na wyrazenie — czasem trauma nie

17



ma gtosu. (Ritter, 2014). Tak wigc istnieje spektrum ,,narracji”’ dla historii wyta-
niajgcych sie z ciata podczas sesiji: szeroki zakres, ktdry rozcigga sie od niewi-
dzialnego, sttumionego materiatu, przez ledwo widoczne usunigte tresci, do bardzo
graficznych, trzewnych ,,goracych” doznan, po ,,zimne” racjonalne raporty.

| tak, metafory, ktére oddajg doswiadczenie zmystowe mogg dotkng¢

niejasnego ,, hie wiem co to jest” lub doswiadczenia, ktbre moze by¢ catkowicie
ukryte przed Swiadomoscig . Traumatyczne doswiadczenia powodujg zaktdcenia na
roznych poziomach w tym sensie, ze ,trauma jak rowniez konflikt intra-psy-
chiczny zmniejszajg polisemie doswiadczenia”, czyli mozliwo$¢ wyrazania za
pomocg jezyka (metafor i metonimii) roznych treéci i odczuwania. Terapeuta pracu-
je nad tym, aby poméc pacjentowi potgczy¢ doswiadczenie zapisane w ciele pa-
cjenta, ttumaczac doswiadczenia emocjonalne i somatosensoryczne na werbalnag,
symbolizowang forme, pozwalajgc pacjentowi przejg¢ kontrole i przepracowac po-
jawiajgcy sie materiat.
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