WYBORY

W mediach, zaré6wno tych spolecznosciowych, jak i na murach, billboardach, ptotach
wykwitly hasta promujace ofiarnos¢, dbatos¢ i zaangazowanie jednych politykow lub
podkreslajace nieuczciwo$¢, ktamstwa i oszustwa innych. Internet zalata fala spotow,
skandali, prze§miewczych komentarzy, zewszad pojawiaja si¢ sygnaty, by komu$ nie
ufaé. Nadchodza wybory. Kilka dni temu media spoleczno$ciowe obiegl spot Koalicji
Obywatelskiej?, ktory, krytykujac PiS, straszy wyborcéw naptywem imigrantow
wyliczajac, ilu z nich wpuscila partia rzadzaca. Opozycja przejeta de facto retoryke
swoich politycznych rywali angazujac si¢ tym samym w kampani¢ polegajaca na
wywotywaniu strachu i obnizaniu zaufania. Przytaczam tu tylko jeden przyktad,
chociaz mozna je mnozy¢ bez konca i to ze strony praktycznie wszystkich opcji
politycznych. Stajemy przed wyborem, a wszedzie pojawia si¢ zamgt informacyjny,
krzykliwe, jednoznaczne i nieraz radykalne lub wprost szalone tre$ci atakuja nas ze
wszystkich stron. Ustalenie, gdzie wlasciwie w tym zgietku zagrzebane zostaly jakie$
fakty, przerasta czesto nasze mozliwosci. Zewszad sypia si¢ rady - na kogo, gdzie, w
jaki sposob gltosowac, jakie techniki i luki prawne mozna zastosowac, zeby jedna parti¢
przyblizy¢, inng odsuna¢ od witadzy. Czujac si¢ coraz bardziej pozbawieni wolnego
wyboru, zaczynamy doswiadczaé, jak nasze umysty rozpedzaja si¢, kawatkuja, gubig
prébujac odnalez¢ w tym wszystkim sens, jaka$ klarowng $ciezke. Demokratyczny stan
umystu?, kiedy mozna wystucha¢ i przyjrzeé¢ si¢ r6znym gltosom i opcjom, zanika

ustepujac miejsca grze o wtadze. Grze o Tron.

Pisanie o polityce jest trudne dla psychoanalitykow 1 psychoterapeutow
psychoanalitycznych. Zazwyczaj skupiamy si¢ na tym, co wewnetrzne, fantazjach i
procesach zachodzacych w prywatnym $wiecie jednostki, mys$lach, dziataniach-jako-
komunikatach i uczuciach, szukajac §ladow nie§wiadomego. Znaczenie maja tez
identyfikacje 1 introjekcje waznych postaci z Zycia, przewaznie matki i ojca. Ale jak
podkreslaja psychoanalitycy relacyjni, "indywidualny umyst rozwija sie i operuje w

macierzy innych umystow" (Greenberg & Mitchell, 1983; Mitchell, 1988 za: Aibel,
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2018)3. Oznacza to, ze szersze Srodowisko i jego przekazy, warto$ci, sposob myslenia,
ktére sa zawarte cho¢by w jezyku danego narodu, wplywaja znaczaco na ksztaltowanie
si¢ struktur psychicznych jednostek. Kultura, status spoteczny, pochodzenie, pte¢, rasa
czy poglady polityczne - to czynniki laczace indywidualne doswiadczenie z
kolektywnym. Winnicott twierdzil, ze nie mozna méwi¢ o niemowleciu bez matki,
moze zatem uprawniony jest wniosek, ze nie mozna méwic o cztowieku dorostym bez
otoczenia, w ktérym wzrastal 1 zyje obecnie. Zupekie inna trudno$¢ w tym wypadku
dotyczy sfery emocjonalnej. Potrzeba wysitku, aby pomiesci¢ grupowe, spoteczne
wydarzenia w ramach teorii psychoanalitycznych i naszych wilasnych umystow.
Widoczne byto to nawet na spotkaniu naszej Grupy. Na pierwszy termin przyszta tylko
jedna osoba i trzeba byto szukaé kolejnego terminu. Moglo to wyraza¢ nasz Igk przed

podjeciem tematu i zwigzanych z nim uczud.

Dzigki wktadowi ruchow feministycznych wiemy dzis, Ze to, co osobiste, personalne
jest tez upolitycznione (personal is political, Aibel, 2018%). Wybory majg realny wplyw
na to, co stanie si¢ z naszymi ciatami, jakie prawa beda rzadzity nasza rzeczywistoscia.
Personalne jest polityczne, bo tak jak np. prawa fizyki ograniczaja przerazajaca
nieskonczono$¢ naszej fantazji i wpisuja ja w bezpieczne ramy rzeczywisto$ci fizycznej
(jak pisal Winnicott, ,, fantazja bez granic, wigc mitos¢ i nienawisé, majg alarmujgce
skutki. (...) To, co subiektywne, ma ogromng wartos¢, ale jest tak niepokojgce i
magiczne, Ze nie mozna sie¢ nim cieszy¢, jesli nie jest czyms rownoleglym wobec
rzeczywistosci’®), tak prawo i rzad wyznaczajg granice tego, co dozwolone, karane,
wspierane i negowane w rzeczywistosci spotecznej kraju. Z kolei na poziomie $wiata
wewnetrznego wybory sg czyms$ wigcej — identyfikacjami i introjektami. Polityka to
scena, na ktorej rozgrywaja si¢ w pewnym sensie wewnetrzne dramaty obywateli.
Niektorzy oczekuja wyniku wyborow jak wyroku, ktory ma zapas¢, dotyczacego ich
prawa do samostanowienia, rozporzadzania wlasnymi stowami, ciatami, najwigksza
intymnoscig. Czuja si¢ "uwiezieni" w rekach nieprzejednanych, brutalnych rodzicow.
Dla innych to walka dobra ze ztem - o wolno$¢ 1 zachowanie swojego sposobu i stylu

zycia. Pewien terapeuta prowadzacy zaj¢cia kliniczne na psychologii w trakcie, gdy
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studiowatem, powiedziat kiedy$ do studentow przy okazji wyboréw parlamentarnych,
7ze to bardzo trudny czas w gabinecie, otwierajacy i poglebiajacy rozne objawy,
wlaczajac w to urojenia i halucynacje pacjentéw glebiej zaburzonych. Jest to kolejny
znak, ze to, co polityczne ma ogromny wpltyw 1 jest de facto cze$cig naszego

wewngetrznego $wiata.

Trudno wypowiada¢ si¢ w imieniu os6b z roznych baniek informacyjnych,
wspierajacych rézne opcje polityczne, bo samo w sobie oznacza to nieco inng
interpretacje rzeczywistosci. Tym jednak, co wydaje si¢ by¢é wspolne, sa emocje
zwigzane z wyborami parlamentarnymi. Nie oszczg¢dzity one réwniez naszej Grupy. W
trakcie dyskusji do$wiadczyliSmy silnego leku przed przysztoscia, przytloczenia
nadmiarem informacji, nieufno$ci wobec innych. Wszystko to moze skutkowaé
izolowaniem si¢ grup, tworzeniem zamknigtych informacyjnie enklaw, ktore przez brak
wymiany tre$ci polaryzuja si¢ do granic mozliwosci. Co chwile media obiegaja
informacje, ze jakis$ polityk, uprzednio pozwany do sadu o pomdwienie, musi dokonac
przeprosin i sprostowa¢ nieprawdziwe wypowiedzi na temat innego. To wazne, Ze
ludzie probuja walczy¢ o prawde. Jednak przyczynia si¢ to tez do wzrostu nieufno$ci
wobec 0s6b sprawujacych whadze jako takich, ktore nie szanujg rzeczywistoéci. Zyja
w $wiecie post-prawdy, gdzie wigksze znaczenie ma uzycie informacji w celu

wykreowania danego pogladu niz przekazywanie prawdy.

Jesli potraktowa¢ kraj jako jeden umysl, mozna zastanawial si¢, czym z takiej
perspektywy sa czekajace nas niedtugo wybory parlamentarne? To wybory czego? W
gabinetach obserwujemy raczej skutki codziennych wyborow, a stajac wobec wyborow
parlamentarnych jeste§my postawieni w sytuacji, gdy umyst-Polska podejmuje decyzje,
ktéry z jego wewnetrznych obiektow bedzie teraz dominujacy, ktoéra z identyfikacii,
struktur psychicznych bedzie sprawowata wtadze¢ nad innymi. Jednak wydaje sig, ze w
specyficznej sytuacji naszego kraju stoimy przed decyzja nie tylko o wyborze, ale tez
o wykluczeniu. Obecny system glosowania dziala w ten sposob, ze rzad wybierany
przez de facto mniejszo$¢ osob glosujacych moze uzyska¢ najwiecej mandatow
poselskich, a w efekcie w rzadzie nie beda reprezentowane pozostate czesci umystu-
kraju. ,,Ci, ktérzy nie sa z nami sg przeciwko nam”, wydaje si¢ wynika¢ z licznych
haset wyborczych. Wybdr nowej wladzy zaczyna kojarzy¢ si¢ wigc z wyborem jakiej$

wersji azylu psychicznego, ktory moze pomiesci¢ tylko bardzo ograniczony



$wiatopoglad. Znalez¢ si¢ poza, to by¢ w opozycji, znalez¢ si¢ wewnatrz to utraci¢
wlasne przekonania i mys$li na rzecz pozadanych, akceptowanych przez wladze
pogladow. Trwa wigc wojna, wojna informacyjna, ktorej napor na umysty obywateli
powoduje przecigzenie, bombardujac i torpedujac je przeciwstawnymi informacjami o
niepotwierdzonych Zrédlach. W efekcie nasze mysli staja si¢ pofragmentowane,
pokawatkowane. Brak rozmowy, stuchania, prob rozumienia. Witold Gombrowicz w
swoich dziennikach® pisal, ze w obecnych czasach nadmiar informacji jest tak
przyttaczajacy, ze nie mamy wyjscia - musimy by¢ ignorantami w wielu dziedzinach.
Jednak struktura sceny politycznej w Polsce 1 kryzys zaufania do wtadzy sprawiaja, ze
obecnie czujemy, ze aby podejmowac dobre decyzje, musieliby$my by¢ ekspertami od
wszystkiego - od polityki, ekonomii, przez zarzadzanie energia odnawialng, lesng i
wodng, po kwestie kryzysu bezdomnosci, bezrobocia i sktadu jogurtéw owocowych.
To za duzo, siggamy wigc po znane w psychologii heurystyki - sposoby upraszczania i
skracania informacji, jak np. zaufanie komus, komu wierzymy, Zze zna si¢ na danym

temacie.

Wiadza to grupa, ktorej z zatozenia si¢ nie ufa. W rankingach zaufania wobec r6znych
zawodow regularnie jest na ostatnim lub jednym z ostatnich miejsc (w 2023 roku jest
to miejsce trzecie od konca’), ale jest to grupa piastujgca wladzg. Jednocze$nie zgdamy
od niej wielu sprzecznych dziatan i postaw. Podj¢cie jakiej$ decyzji zawsze uraza kogo$
innego. Uraza i idacy za nig resentyment to doskonale podsumowanie politycznego
populizmu w Polsce. Czujemy si¢ jak w rodzinie, gdzie rodzice (z zapisang w prawie
polskim ,,wladzg rodzicielskg™®) nie ponoszg odpowiedzialno$ci za krzywdzenie i
zaniedbywanie swoich dzieci - czujemy, ze to rodzice okrutni, nierozumiejacy, ktorzy
zrobig wszystko po swojemu niezaleznie od tego, co czujemy, zrobimy lub powiemy.
Co najwyzej mozna si¢ przeciwko nim zbuntowaé. Bunt ten jednak niewiele daje.
Przeciwny scenariusz wymaga identyfikacji, ,procesu wymagajgcego trudnej i
bolesnej pracy przesuniecia si¢ w strong stanu, gdzie mozZemy uznac, Ze jestesmy

Jjednoczesnie ofiarami i sprawcami” (Aibel, 2018)°.
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W tym momencie warto zwroci¢ uwagg na fakt, ze brakuje w Polsce debaty. Faktycznej
debaty politycznej, gdzie przedstawiciele roznych opcji politycznych moga spotkac si¢
i publicznie dyskutowa¢, odpowiada¢ na pytania, przedstawia¢ swoje plany i pomysty.
Debata symbolizuje stan umystu, gdzie do gtosu moga doj$¢ rézne, chocby agresywne
i okropne czgsci, wysitek 1 Igk zwigzany ze spotkaniem, z przekroczeniem cezury
mi¢dzy dwoma umystami (Bergstein, 2021°). Zamiast tego napotykamy perwersyjny
system rodzicielski, ktory wykorzystuje narzedzia komunikacji w wykrzywiony,
wykoslawiony sposdb. W tym perwersyjnym $wiecie post-prawdy fakt przestaje by¢
faktem, a rzeczywisto$¢ jest magicznie kreowana przez mowigcego (skandujacego?
krzyczacego?). W efekcie system wladzy zaczyna by¢ opresyjny, nieprzewidywalny,
peten manipulacji i zamieszania, a u obywateli ro$nie poczucie braku wpltywu,
bezradnos$ci, bezsensu. Tylko w takim systemie moze wybrzmie¢ zdanie, ze ,,zadne

krzyki i ptacze nas nie przekonaja, ze biale jest biale, a czarne jest czarne'!”.

Nieuchronnie wigc pojawia si¢ pytanie: jakie to ma znaczenie, kto wygra? Czy chodzi
tylko o to, zeby wybrana wiladza byla ,nasza” (a wigc pozostawala w systemie
wspierania swojej grupy wyborcoOw 1 niszczyla ,,nie-nasza” grupg, a znaczenie ma
jedynie to, zeby to ,nasze” zwyci¢zylo nad ,,innym”)? Wiele osé6b w tej sytuacji
rezygnuje w ogble z wyboru. Czujac, ze jest to wybor pozorny, ze niczym w sytuacji
podwdjnego zwigzania Bateson’al? nie ma znaczenia, jak odpowie si¢ na komunikat,
skutki sg i tak nieprzewidywalne i potencjalnie niebezpieczne. Gdy strony konfliktu
polaryzuja si¢, a wladza dziata jak mafia z psychicznego azylu Steiner’a'® nie
dopuszczajac glosow odmiennych, a jednoczesnie wigzac swoich zwolennikow w
perwersyjnym $wiecie klamstw i grozb, obiecujac w zamian ,,jedyng mozliwa drogg”

do wzglednego bezpieczenstwa i spokoju.

Zastanawiajgc si¢ nad tym tematem, mozna doj$¢ do wniosku, Zze bezradnos$¢ jest zbyt
przygniatajaca. Wiele osob z tego powodu rezygnuje z udzialu w wyborach, czujac ze

nie maja zadnego wptywu na rzeczywisto$¢. Bruno Bettelheim we wstepie do ksigzki
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Cudowne i pozZyteczne - o znaczeniach i wartosciach basni** opisuje pewien syndrom,
ktory zauwazyl wsrod wspotwigzniow obozu koncentracyjnego. Pisat o nim tak:
»Wiezniowie, ktorzy uwierzyli (...) Ze nie ma dla nich Zadnej nadziei (...) i nabrali
przeswiadczenia, iz w najmniejszym stopniu nie mogqg wptyngé na najdrobniejszy akt
swojego Zycia, stawali si¢ w dostownym sensie chodzqcymi trupami. (...) Jednak
wiezniowie ci (...) nie poddali si¢ losowi w akcie decyzji podjetej z wolnej,
nieprzymuszonej woli. Zostali oni tak dalece pozbawieni mozliwosci odczuwania,
poczucia wlasnej wartosci i wszelkiego podtrzymania, byli tak wyczerpani, zarowno
fizycznie, jak emocjonalnie, ze dalo to otoczeniu catkowitq wladze nad nimi. Moment
ten nastepowal wowczas, gdy rezygnowali z wszelkich prob wplywania w jakikolwiek
sposéb na wlasne Zycie i na to, co si¢ wokot nich dziato”*. Mozna stad wyciagnaé
wniosek, ze tym, co pozostaje najistotniejsze, jest poczucie wplywu, istnienia,

sprawczosci.

Jakkolwiek trudne wybory stoja przed nami, dopoki zachowamy wybor zgodny
wewnetrznie z tym, w co wierzymy, wybor wynikajacy z ,,wolnej, nieprzymuszonej
woli”, mozliwo$¢ oddania chociaz malego glosu w tak waznej sprawie i korzystamy z
niego, zachowujemy zycie, rozdmuchujemy zar, ktory pozwala naszemu wngtrzu si¢

ogrzac, zaistnie¢, mie¢ wplyw - zy¢.
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