.Wolne nie pozwalam”

Trudno rzadzi¢ i by¢ rzadzonym. Liberalna demokracja nie lubi silnych uczud.
Leder pisze tez, ze symboli z nimi zwigzanych’. Ale jakiez to symbole przychodza nam,
psychoterapeutom psychoanalitycznym, do gtowy w 2023 roku w Polsce? W kontekscie
psychoterapii mamy kréla Edypa — ktéremu po narodzinach przebito kostki i porzucono
w goérach, w kontekscie martyrologii mamy Jezusa Chrystusa — ktéremu przebito
nadgarstki i przybito do krzyza za grzechy ogdtu, w kontekscie codziennosci mamy
migrantow — ktorzy maja przebite serca i porzuca sie ich w lesie. Kazdy z tych tematéw
wywotuje emocje. To sg silne emocje. Wywotuja polaryzacje. Jak wspomniatam —
demokracja liberalna nie lubi silnych emocji. ,Pierwsza reakcja na poczucie krzywdy jest
polaryzacja w obrazie $wiata"2. Znane nam rozszczepienie.

Mamy jako Polacy, jako kandydaci/cztonkowie w Towarzystwie, czy cztonkowie
towarzystwa szachistéw [wstaw wybrane], czesto poczucie krzywdy, zalu — za decyzje,
ktore podejmuja wyzej postawieni od nas. Wybrani przez nas. Czasami przez nas,
czasami przez wiekszo$¢. Czasami ktos z nas wcale nie poszedt na wybory. Albo jeszcze
nie miat praw wyborczych. Wybieramy witadze, bo nie jesteSmy w stanie ogarnac
wszystkich praw gospodarczych, ekonomicznych, politycznych. Potrzebujemy
reprezentacji. Czesto istnieja jakieS nagte decyzje do podjecia. | wtedy grupa
rzadzacych dokonuje jakiegos$ wyboru. Jednak cztonkowie grupy maja rézne interesy.
Jest odpowiedzialno$¢. Wraz z narastajaca wsrod rzadzonych polaryzacja — po jednej
stronie do wtadzy szacun, po drugiej zal. Jednoczesnie nie jesteSmy wolni od fantazji o
kims, kto wie lepiej. Kto wykupi nasze winy, kto odwrdci przepowiednie, kto zburzy mur.

W siedemnasto- i osiemnastowiecznej Polsce istniata zasada liberum veto —
dawata ona mozliwos¢ ktoremukolwiek z obecnych postéw, by zerwac wszystkie
postanowienia zgromadzenia sejmowego. Z ,nie”, ktore zbyt czesto zatrzymuje nie ma
procesu zmian. Jednak ,nie” jest bardzo wazne. ,Nie” przywraca nas do historii Edypa.
Jak to okresla Hans Loewald: ,kompleks Edypa odzwierciedla psychoanalityczna
perspektywe postrzegania jednego z podstawowych zagadnien cztowieczenstwa: w jaki
sposob dziecko wkracza w swiat dorostych, w tad moralny”. Tu mozna dodac — w jaki
sposob dziecko-kandydat wkracza w Swiat naszego towarzystwa, obywatel — w Swiat
polityki panstwowej, w tady moralne. Przychodzimy na jakis swiat. Czy to Swiat ziemski,
czy zawodowy. Sg jacy$ rodzicie. Jak to okresla Loewald — kazde dziecko, w akcie
rozwoju przeprowadza zamach na rodzica. Rodzice spostrzegaja sie — nasze dzieci nas
zabijaja. JesteSmy w konflikcie. Rodzice sa w konflikcie. My w konflikcie. Grupa
rzadzacych w konflikcie. Wewnetrznym. Wewnetrzne zaczyna wychodzi¢ na zewnatrz.

Przypominam - liberalna demokracja nie lubi silnych wibracji. Hanna Arendt:
.Paradoksalna sytuacja totalitaryzmu u wiadzy w praktyce polega na tym, ze posiadanie

' Por. Leder, Przeéniona rewolucja, s.39.
2 Leder, tamze.



wszystkich narzedzi wtadzy i przemocy w jednym kraju nie jest dla ruchu totalitarnego
jednoznacznym btogostawienstwem. [...] Wiadza oznacza bezposrednig konfrontacje z
rzeczywistoscig i totalitaryzm u wtadzy nieustanie zmaga sie z tym wyzwaniem”3.
Oczywiscie nie myslimy, ze kazda wtadza jest totalitarna. Jednak w Polsce przezywamy
wiadze totalitarnie. Mamy poczucie krzywdy, przypisany brak zaufania (lub zaufanie
Slepe).

Istniejg fantazje w naszej grupie spotecznej o tym, co by byto, gdyby wtadze przejeli
psychoterapeuci psychoanalityczni. Och, mozna w to pojs¢. Kto statby w pierwszym
rzedzie tegoz pochodu? No. Ktos. Moze ja. Moze my. Od totalitaryzmu do
psychoanalitycznego nazizmu. Mocne zdania. Prawdziwe zdania. Chciatoby sie nie
musie¢ angazowac, nie doczytywac, nie pobiera¢ kolejnych zatgcznikdw. Czasami tez
mamy do tego absolutne prawo. Nie zna¢ sie. Nie wiedzieé. Zyé swoim zyciem. Nie
grupy.

Dlatego nawet w Bollasowskim ,Umysle demokratycznym” mowa o tym, ze mysli
przeptywajace przez umyst sg sprzeczne. Cztowiek to istota wewnetrznie pordzniona,
ktora jest w statym rozkroku. Whasciwie demokratyczny stan umystu, demokracja to
bycie w statym rozkroku, napieciu pomiedzy, pomostem rozrzuconym przez
roznorodnosci istot ludzkich i ich umystow. U Christophera Bollasa padajg stowa:
.Relacja analityczna buduje system psychologicznej demokracji”. Bedzie ciezko. Z
pomoca przychodzi John Stuart Mill: ,Cztowiek moze sprostowac swoje pomytki za
pomoca dyskusji i doswiadczenia. Samo doswiadczenie nie wystarczy, musi mu
towarzyszy¢ dyskusja wskazujaca, w jaki sposob je ttumaczyc¢”. To, co Mill wymienia za
istotne dla ,nowozytnego umystu”, Bollas dla ,demokratycznego”: swoboda
wypowiedzi, przezywanie przez MYSLACE self silnych emocji wzbudzonych w reakgji na
poglady innych ludzi — z pewnoscig cenit takze Bion”.

Probujemy wiec mysle¢ i dyskutowaé. Probujemy wybieraé, rzadzi¢ i byc
rzadzonymi.
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