Co jest w aktach?

Obecnie istnieje wiele teorii psychoanalitycznych. Jednak wszystkie z nich majg swoj
wspolny, bardzo wazny filar — psychoanaliza zajmuje si¢ badaniem nie§wiadomego, ale aby byto to
w ogole osiagalne, potrzeba stabilnego settingu. By mdc bada¢, musimy by¢ w stanie stworzy¢
bezpieczng przestrzen w gabinecie oraz w umysle. Dopiero wtedy psychoterapia staje si¢ mozliwa —
dzigki stalosci, przewidywalnosci, bliskiej relacji, zaufaniu. Wowczas setting staje si¢ dla nas jak
oddech — jest zyciodajng podstawa naszej pracy, ktérej by¢ moze na co dzien nawet nie zauwazamy.
Jednak musimy oddycha¢, by tlen mogt by¢ pompowany przez serce, by w gabinecie mogly
zachodzi¢ roznorakie procesy, ktorymi nastgpnie mozemy si¢ zajmowac.

Czasami uzmystawiamy sobie wagg settingu, dopiero, kiedy zostanie on naruszony. W
naszej pracy przywyklismy do tego, ze dzieje si¢ to ,,od wewnatrz”, przez niemoznos¢ wytrzymania
czy rozegranie ktorejs ze stron, trochg jak w trakcie napadu paniki, kiedy oddech robi si¢
niestabilny. Z tym umiemy sobie radzi¢, emocje mozna probowac¢ studzi¢, dzialania omawiac,
szuka¢ znaczen, rozumiec.

Wydaje si¢, ze znacznie bardziej zagrazajace sg dla nas sytuacje, w ktorych naruszenie
nastepuje w realnosci, tak jak miato to miejsce niedawno na Biatorusi. Media obiegta informacja o
zatrzymaniach terapeutdw oraz psychiatrow, ktorych wypytywano o ,,niepoprawne” poglady
pacjentow. Mowi sie o ok. 20 zatrzymanych osobach, o tym, ze niektorych juz wypuszczono,
jednak szczegoty nie sa nam blizej znane. Wowczas naruszenie zachodzi niejako z zewnatrz, ptuca
sa przebijane, tak jak bezpieczna przestrzen gabinetu.

Jest to dla nas sytuacja krytyczna, wywolujaca lgk, zto$¢, szok. Jak mozna pracowaé w
warunkach, kiedy podstawowe zasady poufnosci sg naruszane? Czy w ogdle mozna pracowaé w
takich warunkach, kiedy represyjny system moze wedrze¢ si¢ w intymna relacj¢ w kazdej chwili?

Sytuacja wydaje si¢ by¢ tym trudniejsza, ze proces zachodzacy na Bialorusi, wydaje si¢ by¢
przeciwienstwem tego, do czego dazymy w naszej pracy. Na co dzien staramy si¢ stworzy¢ wolng
przestrzen, w ktorej jest miejsce na rozne skojarzenia, sny, mysli, fantazje, w ktorej zaktadamy, ze
lepiej, aby co$ byto powiedziane niz przemilczane, czy w ktérej znaczenia nie musza ograniczac si¢
do tych rzeczywistych czy konkretnych. Obserwujemy jednak odwrotny proces, proces dazacy
raczej do jednomyslnosci niz wielo$ci znaczen, w ktorym mysli czy fantazje traktowane sg jak
zagrozenie dla systemu, a rozszczepienie na ,,bycie z systemem” lub ,,przeciwko systemowi” jest
klarowne i nieprzenikalne.

Ten ztowrogi proces, w ktorym nastgpuje zmasowany atak na myslenie, nie dotyczy jednak
samej Biatorusi. Czasami mamy mozliwo$¢ badania go w gabinecie pod postacig roznego rodzaju

naruszen czy wtargni¢¢, wowczas mamy takze okazje, by moc o nim rozmawiaé czy mys$lec.



Jednak w perspektywie spotecznej mozemy obserwowac, ze proces ten wzbiera na sile. Obecnie
72% ludzko$ci zyje w ustrojach autorytarnych [1]. Z tej perspektywy to gabinety terapeutyczne
wydaja si¢ by¢ rozsianymi na oceanie wysepkami, na ktorych mozna zaczerpna¢ powietrza.

W naszym kraju czesto dochodzi do naruszen systemowych. Moglismy tego do§wiadczy¢,
kiedy kobietom odebrano prawa do decydowania o swoim ciele (a ostatnio skazana zostala
aktywistka Aborcyjnego Dream Teamu, Justyna Wydrzynska), kiedy pod znakiem zapytania stangta
tajemnica korespondencji (afera z Pegasusem), czy nawet w tej chwili, kiedy w calym kraju trwaja
modlitwy i1 obchody czczace pamig¢ Jana Pawtla I1. Sg to sytuacje, w ktorych nie ma miejsca na
mys$lenie, zastanowienie si¢, czy uznanie pewnych granic. Sa to przyktady na to, jak system dazacy
do jednomyslnosci i kontroli, broni si¢ przed jakimikolwiek przejawami odrgbnosci.

Woéwezas mozna by pomysleé, ze prawa cztowieka stanowig w §wiecie spotecznym cos na
miar¢ naszego settingu. Zabezpieczaja, pozwalaja na kontakt, utrzymuja strukture. Przyzwyczajamy
sie do nich i traktujemy jak co$§ oczywistego, codziennego. Latwo zapominamy, ze z perspektywy
historii ludzkosci, jest to stosunkowo nowy wynalazek. Pomimo tego, ze wiemy, ze na Bialorusi
prawa czlowieka nie sg przestrzegane, szokuje nas kolejna historia ich tamania. Przestrasza, kiedy
wydaje si¢ by¢ tak blisko naszych doswiadczen, kiedy wiemy, jak bardzo wazna w naszym
zawodzie jest poufnos¢. Martwimy si¢ o los biatoruskich terapeutdow i ich pacjentoéw, kiedy nie
wiemy, czy ich zycie i zdrowie nie sg zagrozone. Zdaje si¢ tez, ze kazdego z nas przerazita
kruchos¢ tego, nad czym jako spoteczno$¢ demokratyczna czy terapeutyczna pracowaliSmy latami.
Jak szybko jaki$§ proces moze zosta¢ przerwany ci¢zkimi krokami kilku mundurowych. Jak to jest
stysze¢ te kroki pod swoim gabinetem?

Moje mysli wracaja do historii samego Freuda, ktory stworzyt teori¢ popedu $mierci.
Wyczuwajac napieta atmosfer¢ w Europie prowadzit korespondencje z Einstainem na temat wojny,
jednak sam zwlekat z ucieczkg z Wiednia do ostatniej chwili. Czy to psychoanaliza i zacisze
gabinetu dawato mu poczucie bezpieczenstwa? Czy zwlekat z ewakuacja tak dlugo, jak mogt
mysle¢? Pociesza mnie, czy nawet ratuje, mysl, ze z zajmowanej przez Nazistow Austrii Freudowi
udalo si¢ uciec dzigki zaangazowaniu wielu oséb, ktore w zyciu spotkat na swojej drodze —
kolegow po fachu, bytych pacjentéw czy sympatykow jego osoby. Czy mozna wtedy mysle¢, ze to

relacje go uratowaly? Ze dzigki potaczeniom, mogt ztapa¢ oddech w Londynie?

[1] https://studyfinds.org/world-back-toward-authoritarianism/
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