Gdy czujemy nienawis¢.

Czym jest tkanka spoleczna? Czyms$ delikatnym, kruchym? Silnym, rozciggliwym,
wytrzymatym? Analitycznie mys$lagc mozna przywota¢ koncepcje psychicznej skory, ktoéra
umozliwia integrowanie wewnetrznych impulsow, chronigc tym samym przed przerwaniem
ciggltosci istnienia. Tkanka spoteczna 1 organicyzm to poglad, w mysl ktérego spoteczenstwo
to zyjacy organizm, ktérego poszczegdlne organy s3 ze sobag SciSle powigzane.
Funkcjonowanie spolecznego ciala zalezy od jego najmniejszych cze$ci. To dlatego
naruszenie kazdej z nich boli tak bardzo 1 odbija si¢ echem w zZyciu wewnetrznym i
spotecznym. Wydarzenia ostatnich tygodni urazowo naruszyly tkanke spoteczna.
Samobojcza $mier¢ zaszczutego przed media nastolatka i1 spoteczne reakcje na nig,
naruszenie, dla wielu nienaruszalnego, obrazu autorytetu, ktory okazatl si¢ zamyka¢ oczy na
zto. Nienawis¢. Jak pisata Szymborska: jak lekko bierze wysokie przeszkody. Jakie to tatwe
dla niej - skoczy¢, dopasé. (...) sama rodzi przyczyny, ktore jg budzq do Zycia, jesli zasypia,
to nigdy snem wiecznym. O agresji 1 jej zrodlach napisano w psychoanalizie bardzo duzo.
Freud pisat: prawdziwe wzorce nienawistnej relacji pochodzq nie z zZycia seksualnego, lecz ze
zmagan ,,ja” o zachowanie i przezycie. Melanie Klein poprzez analiz¢ zawisci pokazata, jak
agresywne (destrukcyjne) popedy sa aktywne od momentu narodzin. Wedtug Winnicotta
podstawg agresji jest wrodzone 1 pot¢zne dazenie do samorealizacji. Agresywny potencjal w
normalnym rozwoju jest wprowadzany do relacji. Destruktywnos¢ to agresja
niezmodyfikowana przez relacje- pisze Philips komentujac my$l Winnicotta. My jednak
zostajemy z nieprzemijajagcym pytaniem dlaczego? Nie jest to wygodna perspektywa
zdystansowanego $wiata zewnetrznego. Targajg nami nasze prywatne nienawistne impulsy.
Na usta cisng si¢ mordercze stowa, palce §wierzbig, by zdania zamienia¢ w sztylety. Tropimy
przyczyny 1 skutki. Nie mogac wydoby¢ si¢ z linearnego porzadku przywolujemy
racjonalizacje: oczywiscie, ze uderzylam, ale to ona uderzyla pierwsza, zastuzyl na to
wszystko, za swoje ohydne poczynania. Sprawa komplikuje si¢ tym bardziej, ze mamy teraz
bezpieczniejszg areng. Wirtualna przestrzen postow, komentarzy, tweetow - otwiera furtke
dla nienawisci. Czy to dlatego, ze tracimy tam kontakt z ludzka twarza Innego? Emanuel
Levinas pisat, Ze to wlasnie ona decyduje o radykalnym rozréznieniu miedzy §wiatem rzeczy

a Swiatem ludzi. Rzeczy nie majg twarzy, sa zatem jedynie manifestowane. Inny (rozumiany



jako nie-ja) istnieje, a jego twarz nie moze by¢ uzywana jak rzecz, nie moze by¢ posiadana.
Inny odstaniajacy swoja twarz, pokazuje nam swa kruchos$¢. Jak mozna na nig odpowiedzie¢?
By¢ moze kruchos¢ ciata Innego kontaktuje nas z wlasng podatnoscig na zranienie. To tak
trudne do wytrzymania, ze pcha nas czasami w stron¢ niszczenia. Zabi¢ krucho$¢ w Innym
jest jak wyzwolenie z wlasnej stabos$ci. Z drugiej strony, wracajac do Winnicotta 1 jego mysli,
ze agresja obok libido, to drugie zrédto ludzkiej energii, potrzebujemy moc korzystac z tego
zrodia. Przemoc musi zosta¢ nazwana, a nam potrzebna jest Swiadomos¢, ze nasze reakcje
majg prawo by¢ surowe, stanowcze, czasami jednoznaczne. Agresja stuzy tez takiemu
stawianiu granic, by chroni¢ siebie 1 wartosci dla nas waznych. Gdzie jest granica migdzy
agresja a nienawiscia? Dla wielu pacjentdw ulgg jest rozrdznienie miedzy tym, co dzieje si¢
w emocjach czy umysle, a tym co zostaje przelozone na dzialanie. Mamy mnoéstwo
nienawistnych mysli np wokot dorostych, ktérzy zamiast chroni¢ dziecko, rozgrywaja je dla
swoich wiasnych partykularnych intereséw. Co zrobi¢ z tym stanem mentalnym? Jako
spoteczenstwo zgodzilisSmy si¢ odstapi¢ od filozofii odwetu, zamykajacej si¢ w prostej
maksymie ,,0ko za oko”. Zamiast tego przywrocenie idei sprawiedliwosci zdeponowaliSmy
w przepisach prawa, na strazy ktérych stojg sady. Jednak gdy rodzic sam jest ngkany
ktopotami, lub staje si¢ dysfunkcyjny, moze doj$¢ do odwrdcenia rol 1 obudzenia pierwotne;j
fantazji, ze sami jeste§my w stanie wymierzy¢ sprawiedliwos¢. Zamieniamy wtedy nienawis¢
W cnotg, siegajac po rozszczepienie i poczucie moralnej wyzszosci. Judith Butler, analizujac
spoteczne sposoby radzenia sobie z agresja, wskazuje na konieczno$¢ zaakceptowania faktu,
ze z wzajemnej zaleznosci od innych, rowniez tych anonimowych, wynika¢ powinna troska i
zdolnos$¢ do wspotczucia. Jest to jednak §wiat widziany z pozycji depresyjnej, w ktorej zdolni
jestesmy dotkngé swojej winy, pomimo przekonania o stusznej konieczno$ci wymierzenia
kary. Ostatnio organizm nie ma si¢ najlepiej, nie mozemy wyjs$¢ z jednej choroby, gdy juz
rozwija si¢ kolejna infekcja. Czy trawiony goraczkg organizm moze mysle¢? Jak to zrobi¢ by
przerwac ten taniec, by ztama¢ prawdziwos¢ stow Szymborskiej : A nade wszystko nigdy jej

nie nudzi motyw schludnego oprawcy nad splugawiong ofiarq.
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